<+ JORDANIA - FRANCJA * ARGENTYNA « SLOWENIA « KUBA * OLSZTYN » MOZAMBIK * TADZYKISTAN  LOS ANGELES « NAMIBIA

www.poznaj-swiat.pl

str. 10

str. 20

str. 26

Namibia strio4

AFRYKA |/
PIGUI:CE 2l

1 --u.
l-\.-.- {‘\ Y

SLOWENIA ... 2 POLSKA.. s MOZAMBIKSTR 2

WAKACJE Z ADRENALINA IM DALEJ W MIASTO, KrAINA DoBRYCH Lubzi HHN“HHHHHHH“H HH
TYM WIECEJ DRZEW




C. .
‘¥

dla 1Y

O
o
(a
—
=
-
-
U
<

iesienie ciezaru

tylacja w systemach

Doskonate przeni
h firmy Deuter

i wen
nosnyc




nr 726 od1948r.

Czasopismo pod patronatem Polskiego Towarzystwa Geograficznego

. ZDJECIE NA OKEADCE: ZBIGNEW KULA
ZDJECIA: RAFAL SITARZ, MARZENA WYSTRACH, RADOSEAW OKIENCZUK, RENATA MATUSIAK, MARCIN KIERUL

W NUMERZE

FOTOFORUM str. 4
Najlepsze zdjecia
naszych Czytelnikéw

JORDANIA str. 10
Kraina Indiany Jonesa
i Lawrence’a z Arabii.
Rafat Sitarz

FRANCUA str. 20

W Giverny znajduja sie dom

i niezwykty ogréd stworzone
przez Claude’a Moneta.
Magdalena Zelazowska

ARGENTYNA str 26
Quebrada de Humahuaca
stynie z niezwyktej
kombinacji krajobrazéw:
kolorowych wzgdrz, wiosek
i miasteczek, w ktérych
zachowaty sie slady
prekolumbijskie i kolonialne.
Marzena Wystrach

SLOWENIA str. 34

To raj dla mitosnikéw
aktywnego spedzania czasu
i sportow ekstremalnych.
Radostaw Okiericzuk

(GEOSKOP str. 40

PozNAJ ZWYCZA str 46
Jak sie bijg Kubariczycy.
Magdalena Zelewska

PoDRGZNOSCI str. 52
Moje zycie gdzie indziej.
Felieton Magdaleny
Zelazowskiej

PoLsKA st 54
Olsztyn taczy w sobie
zalety zycia miejskiego
i na fonie natury.
Katarzyna Rojek

MozAMBIK str. 60
Vasco da Gama nazwat
Inhambane Kraing
Dobrych Ludzi.

Jerzy Nowiriski

NAVIGATOR str. 68

TADZYKISTAN str. 72
Tadzycy majg cztery zasady:
goscie musz3 sie czué

jak najlepiej, zostac jak
najdtuzej, jak najwiecej zjes¢
i jak najszybciej wrdcic.
Renata Matusiak

MIKROWYPRAWY str. 82
Ogrddkowi partyzanci.
Felieton kukasza
Dlugowskiego

USA sir 84

W Los Angeles spetni sie nie
tylko amerykaniski sen, ale
podobno kazde marzenie.
Marta Legiec

POLSKA NIEZNANA str 92
Zapus¢ sie w puszcze.
Felieton Mikotaja
Gospodarka

SWIAT W OBIEKTYWIE:

NAMIBIA st 94
Afryka w pigutce.
Zbigniew Kula

PoznAJ Swiar
0D KUCHNI str. 102

SLaDAMI
PRZESZLOSCI str. 104

Malowane miasto.
Felieton Anny Szczesnej

OUTDOOR str. 108

PoLska,
KTOREJ NIE MA str. 112

NA OKtADCE:
— kobietazludu -
San, Namibia




FOTOFORUM | Najlepsze zdjecia naszych Czytelnikow

Dominik Wolak

PERU

Co ja robig tu?

Kilka godzin jazdy od
turystycznego Cusco

znajduje sie szlak Vinicunca.
To kraina jeszcze nie do korica
poznana, petna kolorowych
pagdrkéw, ktdre swoja

barwe zawdzieczaja réznym
mineratom. Jest zamieszkana
jedynie przez kilkadziesigt
0s6b i setki alpak i lam. Alpaki,
nieoswojone jeszcze z obcymi,
staraja sie odgadnac, jaki jest
cel wyprawy tylu nowych oséb.
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by nature.

BRUBECK jest producentem zaawansowanej technologicznie
termoaktywnej odziezy do wszelkich aktywnosci outdoorowych.
Dbatos¢ o perfekcyjne wykonanie i szlachetne surowce, takie jak
najwyzszej jakosci australijska wetna merino, zapewniajg trwatos¢
produktéw i komfort uzytkowania na dtugie lata. Funkcjonalne
i komfortowe produkty idealnie sprawdzajg sie w zmiennych
warunkach podczas intensywnego trekkingu, wspinaczki czy rekre-
acyjnej wycieczki gorskiej.

SPRAWDZ NA
www.brubeck.pl




| Wildlife Pnotographer of the Year 2016

Guillaume Bily (Francja)

SZETLANDY, WIELKA BRYTANIA

Gluptak we mgle

Cho¢ na ziemi gtuptaki s3 nieporadne,
w powietrzu okazuja sie zwinnymi
towcami, ktérzy krazg na niebie

w pogoni za pozywieniem. Skfadaja
skrzydta i spadajg z nadzwyczajng
precyzja, z predkoscia dochodzaca

do 90 km na godzine. Z pluskiem
nurkuja do wody, zeby ztapac ptynace
fawica ryby: makrele lub $ledzie.

KATEGORIA: PTAKI
SEKCJA: ROZNORODNOSC ZIEMI

FINALISTA
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ZDJECIE | TEKST POCHODZA Z WYSTAWY FoTorAFIA DziKiEs PrzYRODY 2016, KTOREJ PATRONEM MEDIALNYM JEST MIESIECZNIK PoznaJ SWIAT.
Ob DNIA B WRZESNIA DO 15 PAZDZIERNIKA WYSTAWA BEDZIE PREZENTOWANA W Muzeum OKREGOWYM W SANDOMIERZU, UL. ZAMKOWA 12.

6 /o?//d/}fm'd/ www.poznaj-swiat.pl



Photo © www.kalice.fr

Baterie, czy akumu
Ty wybierasz!

Kompaktowa, wielowigzkowa latarka czotowa z akumulatorem.

ACTIC CORE to lekka i mocna latarka czotowa z dwoma wigzkami Swiatta,
idealna do zastosowan outdoorowych. Dostarczona z akumulatorem CORE,

a jednoczesnie dzigki koncepcji Hybrid CONCEPT jest kompatybilna ze zwyktymi
bateriami. Elastyczne rozwigzanie umozliwiajgce korzystanie z obydwu zrodet
zasilania bez koniecznosci stosowania adaptera. 350 lumendéw. www.petzl.com

Access
the
inaccessible”



FOTOFORUM | Najlepsze zdjecia naszych Czytelnikow

Kamil Jutkiewicz

FRANCJA
Z widokiem na wisienke

Refuge du Couvercle to schronisko na wysokosci 2687 m n.p.m. w rejonie Chamonix. Chatka oferuje jedne z najlepszych
widokéw w Alpach Francuskich - panoramy masywu Mont Blanc czy widoczny w tle Grand Jorasses. Ten ostatni to jedno
z najpowazniejszych wyzwan wspinaczkowych tych gor. Stromy Filar Walkera wyrastajacy z lodowca Leschaux jest
,»Wisienka na torcie” dla kazdego wytrawnego alpinisty.

Przyél IJ zdje;cie! Zachecamy do nadsytania zdje¢ na adres: redakcja@poznaj-swiat.pl.

W temacie e-maila nalezy wpisac ,,Fotoforum”, a w tresci - imie i nazwisko autora oraz opis zdjecia. @ @

Minimalny rozmiar fotografii to 2 ms.
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AZJA | Jordania

. Morze
Srédziemne
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ARABIA SAUDYJSKA

Ammanie mieszka co szésty

obywatel ponad szesciomi-

lionowej populacji Jordanii.

Pierwsza rzecza, ktéra rzuca
si¢ w oczy, jest polozenie miasta na wzgérzach.
Nad niskimi domami z biatego kamienia géru-
ja smukte minarety. Wszechobecne na kazdym
skrzyzowaniu uzbrojone wojsko przypomina
o napietej sytuacji w regionie. Zanim jednak
pobedziemy w stolicy, poznamy tutejszy in-
terior. Ruszymy wypozyczonym autem na
potudnie, skierujemy si¢ na Morze Martwe,
aby dotrze¢ do doliny Wadi Rum.

Z KSIAZKA W MORZU

Nawiew naszego pojazdu wlacza si¢ samo-
czynnie, za to dziala tylko do pierwszego
wstrzasu. Po kilku godzinach jazdy bolg nas
pigsci od licznych ,zachet” kierowanych pod
adresem klimatyzatora. Trasa to wznosi sig,
to opada. Drogowskazy czesto zanikaja, przez
co zagladamy w tej podrézy do takich miejsc,
ktére nigdy nie znalazlyby si¢ w naszych pla-
nach. Mijamy wioski oraz pola i dojezdzamy
do miasta Madaba, znanego z odkrycia w nim
mozaiki z VIw., ktéra przedstawia mape Pale-
styny i Dolnego Egiptu. Na potudnie od Ma-
daby nie widzimy juz miast, a nawet wiosek,
jedynie pojedyncze namioty.

Pierwszy dluzszy przystanek robimy nad
Morzem Martwym, a wlasciwie to nie nad
morzem, lecz najnizej polozonym jeziorem
na $wiecie (418 m p. p. m.). Whrew oczeki-
waniom tutejsze widoki nie sg urzekajace.

KRAJOBRAZ PO LAWRENSIE | DAMONIE

Doline Wadi Rum rozstawit na poczatku
XX w. brytyjski oficer i kartograf Thomas
Lawrence. W 2015 r. dodatkowa reklame
zapewnit jej nakrecony w tej okolicy
film ,Marsjanin” z Mattem Damonem

w roli gtéwnej.

Pustynny krajobraz, kamieniste
brzegi, a woda w ciemnostalo-
wym kolorze. Z racji zasolenia,
ktére siega 36 proc., nie ma tu
zycia, a to, co pltywa w akwenie,
sprawia wrazenie rozwodnio-
nego kisielu. Na wlosach zosta-
ja grudki soli, a kontakt wody
z oczami jest wyjatkowo bolesny.
Polozenie si¢ na brzuchu przy
takim zasoleniu wymaga zwin-
nosci, bo jest si¢ blyskawicznie
wypychanym na plecy. Chetnych
do krétkiej (tylko!) kapieli jednak
nie brakuje, zwlaszcza ze mozna
sobie zrobi¢ oryginalne zdjecie —
w pozycji lezacej, na powierzchni
wody, z ksiazka w reku.
Wracamy na trase waska, kre-
ta droga, ktéra prowadzi na po-
tudnie. Jeden z mijanych wierz-
chotkéw to Géra Nebo. To z niej
Mojzesz mial zobaczy¢ Ziemig
Obiecang, do ktérej jednak nie



dotart. Obecnie na szczycie znajduje si¢ sank-
tuarium oraz park. W poblizu wida¢ tylko
kilka szarych namiotéw, handel nastawiony na
pielgrzyméw w tym miejscu si¢ nie rozwinal.

FASADA INDIANY

Zblizamy si¢ do Petry. Krajobraz urozmaica-
ja minarety, czasami przy drodze stoi budka,
w ktérej mozna naby¢ ciastka i wode. Kazde
z tych miejsc jest punktem spotkan towarzy-
skich, gdzie starsi dyskutuja, oparci o $ciane,
a dzieci biegaja rozesmiane. Obcokrajowcy
staja si¢ automatycznie atrakcja. W nocy do-
jezdzamy w okolice tego najbardziej turystycz-
nego miasta Jordanii. Zatrzymujemy sie¢ przed
hotelikiem, ktéry nie wyglada na przesadnie
drogi. Prébujemy szczescia:

= Do you have cheap rooms?

— Yes, sir, 200 dollars.

Préba negocjacji okazuje si¢ nieudana.
Szybki zwrot na pigcie, ale gdy odchodzg,
slysze okrzyki protestu. Pan na recepcji wita

MIASTO Z EPOKI

Podobno w przesztosci
Petra przypominata inne
miasta swojej epoki,

np. takie jak Efez. Zanim
jednak Nabatejczycy wykuli
swoje osiedle w skatach,
koczowali w namiotach
oraz naturalnych jaskiniach.

FOT. RAFAL SITARZ



FOT. RAFAL SITARZ

AZIA

DZIELO CZASU | EROZJI

Mosty skalne stanowia
jedna z gtéwnych
atrakcji Wadi Rum. Ten
znajduje sie w poblizu
kanionu Khazali.

/o?/id/}fm'd/
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si¢ ponownie, jakbym wlasnie wszedt: — 7k,
mamy tanie pokoje do wynajecia. Nowa cena
to... 5 USD.

Petra, czyli z arabskiego ,skata”, to cel nie-
zliczonych wycieczek. Wigkszo$¢ turystéw
przyjezdza tu z Egiptu na jeden lub dwa dni
i po zwiedzeniu zawraca poépiesznie na plaze.
Wielu z nich pyta: — Petra? Hmm, to tam zdaje
sig byt Indiana Jones?

Historia miasta rézni si¢ od loséw sgsia-
déw, ktérych ziemie przechodzily pod kolejne
panowania. Petra byla stolicg paristwa Naba-
tejczykéw, ktére dzigki lokalizacii na szlakach
handlowych z Arabii do Syrii oraz z Egiptu
do Indii czerpalo zyski z zaopatrywania kara-
wan. Miasto nie poddalo si¢ cesarzowi Okta-
wianowi ani zakusom ze strony Kleopatry,
co pozwala wnioskowad, ze jego wladcy byli

www.poznaj-swiat.pl
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sprawnymi dyplomatami. Ostatecznie, po
okresie najwickszego rozkwitu, ktéry trwat
od X w. p.n.e. do 40 r. n.e., gdy mieszkalo
w niej nawet 40 tys. oséb, zostala podporzad-
kowana Rzymowi, a w péZniejszych czasach
zdobyta kolejno przez Arabéw i krzyzowcow.
Do upadku starozytnego miasta przyczynity
sie liczne trzesienia ziemi, a to najwicksze,
z 363 1., spowodowalo wyludnienie miasta.

www.poznaj-swiat.pl

Po wieczornym positku w knajpce z sho-
armg oraz noclegu jedziemy zwiedza¢. Mimo
wczesnej pory temperatura przekracza
juz 30°C. Zostawiamy samochdéd na parkingu
i udajemy si¢ w kierunku kas, gdzie ku nasze-
mu zdziwieniu jesteSmy proszeni o paszporty.
Znudzony i zaros$nigty bileter sprawdza szcze-
gotowo kazda strong i pobiera po 70 USD za
wejsciéwke. Zdenerwowany Niemiec prébuje
zrozumie¢, dlaczego ma zaplaci¢ za t3 sama
przyjemnos¢ dwa razy wiecej niz my. Otéz
dlatego (czego nie pisza w przewodnikach),
ze osoby, ktére przyjezdzaja tylko na jeden,
dwa dni (a szczegdlnie te z Izraela), musza
zaplaci¢ dodatkowo. Oczywiscie, poniewaz
nic wezesniej o tym nie wiedzieli, przeklinaja,
odchodzg od okienka, aby w koncu wréci¢
i z oznakami nienawiéci do kasjera zaplaci¢
wymagang kwote.

Najbardziej znanym zabytkiem miasta jest
Al-Hazna — Skarbiec Faraona, uwazany mylnie
za $wigtynig. Tak, to jest ten budynek India-
ny Jonesa, w ktorej zostal ukryty Graal. Aby
do niej dotrze¢, idziemy dtuga droga do ka-
nionu, wéréd pojedynczych, wyrzezbionych
w piaskowcu budowli. Promienie storica nada-
ja skalom calg game koloréw. Nie bez powodu
Petra byla nazywana ,kolorowym miastem”.

PRZEZ ZYCIE NA
JEDNEJ STRUNIE

Ten starzec, skrywajacy
sie w cieniu skat

Petry, probuje zarobié
kilka dinaréw gra na
swoim jednostrunowym
instrumencie.

/o?//d/}fm'd/
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AZJIA

NOCA W AMMANIE
Najjasniejszym
punktem miasta jest
o tej porze doskonale
zachowany rzymski
teatr z 1 w.

g Swiat

Jordania

Po kilkunastu zakretach w waskim przesmyku
pojawiaja si¢ wyryte w kamieniu wielkie ko-
lumny. Skaly kanionu przypominaja ramke,
w ktérej pojawia si¢ zabytek. Skarbiec wydaje
si¢ wiekszy niz na fotografiach, lecz to jedynie
imponujaca fasada. W tym miejscu koriczy si¢
tez kanion, a razem z nim cien. Temperatura

dochodzi do 40°C...

LUKSUSY ZA INTERNET

Z Petry ruszamy do Wadi Rum. Droga pro-
wadzi przez pustynne tereny, kilkakrotnie
zmierza ku gérze i daje mozliwos¢ zobaczenia
skalistej pustyni z niewysokimi, postrzepio-
nymi wzniesieniami. Kolory skal zmieniaja
si¢ —z wypalonego zbltego i jasnobragzowego
w z6ltoczerwony. Odbijamy z gtéwnej drogi
i jedziemy na pustyni¢ przez doling Rum.
Miejscami asfalt si¢ koriczy, aby ponownie
zamieni¢ si¢ w waska, ale utwardzong droge.

Nagle sceneria niczym z westernéw! Po-
srodku niczego — obszerny budynek, z ktérego

FOT. RAFAL. SITARZ

straznicy obstuguja... szla-
ban. — Zaproszenie jest? —
pyta pan w przepoconym
uniformie. Zaproszenie
na pustynie? — No, nie ma.
— 1o trzeba kupic — odpo-
wiada i pokazuje, ze mamy
zawré6ci¢ w kierunku par-
kingu. W okienku oferuja
za 30 USD jazd¢ samocho-
dem terenowym na zachdd storica. Wysokos¢
oplat jest wydrukowana na kartce i przez
to teoretycznie nienegocjowalna. Bilet ma
rzadows pieczatke, a to juz powazna sprawa.
Mozna takze naby¢ pakiety wycieczkowe
z wliczonym noclegiem.

Kiedy wychodzimy z ,biura”, podchodza
do nas tzw. nieoficjalni przewodnicy. Sg to ci
sami panowie, ktérzy siedzieli w okienku. Maja
propozycje, ktore jednak nadal wydaja si¢ nam
niekorzystne. Decydujemy si¢ wiec odjecha¢
do malej wioski, oddalonej stad o kilka kilo-

metréw, i tam co$ wymyslic.

www.poznaj-swiat.pl




Zapada zmrok i powinni$my si¢ rozejrzeé
za noclegiem. Zlepek niskich, zaniedbanych
budynkéw, pomiedzy ktérymi wije si¢ waska
drézka, tworzy wioske. Na jej koricu wybudo-
wano maly meczet, a zaraz obok wznosi si¢
wieza sieci komérkowych. Przed budynkami
stoja wiekowe samochody, ktére jezdza tylko
dzigki pomystowosci wiascicieli. Przy jednym
z pierwszych budynkéw znajdujemy kemping
z namiotami, ktére mozna wynaja¢ niemal-
ze za darmo. Problemem jest ich standard:
dwa wbite w ziemie patyki i wiszace na nich
brudne przescieradto...

www.poznaj-swiat.pl

Przy zaimprowizowanym warsztacie sa-
mochodowym, w ktérym nastolatki napra-
wiaja wiekowego mercedesa przy uzyciu
kawalkéw metalu i sznurka, dostajemy oferte
wycieczki i noclegu. Wechodzimy na maly
dziedziniec, siadamy na schodach i rozpo-
czynamy negocjacje. Panowie rzucaja ceng,
my redukujemy ja o siedemdziesiat procent.
W pewnym momencie pada stwierdzenie,
ze potrzebuja strony internetowej. Propo-
nujemy, ze zrobimy ja w ciaggu wieczora. Nie
wierzg, i trudno ich przekona¢ w inny sposéb
niz rozpoczeciem pracy.

PRZYJECHALI | POJECHALI
Takie widoki co roku
przyciagaja tysiace
turystow, a znakiem
naszych czasow sa
$lady samochodoéw
terenowych, ktére
zastapity tu odciski
kopyt na piasku.

ergSwiat
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KONCERT ZE WSPOMAGANIEM =

ﬁtkanl Beduini nie probowali niczego sprzedawac Y
natomiast po wypiciu znacznej ilosci bimbru oraz wypalemu
blizej nieokreslonych ziét rozpoczeli koncert na gitarach.

T

FOT. RAFAL. SITARZ

handlu. Potem zapraszaja na
wspolny obiad. Uzgadniamy
ulgowg ceng za kilkugodzinng
wycieczke jeepem na pustynie
plus nocleg.

Gdy prosta witryna jest go-
towa, rozpoczynamy szkolenie
jednego z chlopakéw, Gha-
nema, z dodawania nowych
elementéw i zmieniania juz
istniejacych. Na obiad mfo-
dziutka Zzona jednego z nich
podaje gotowany ryz z barani-
ng i kawalki chleba,a wszystko
na wielkim, wspélnym talerzu.

Biesiadujemy. Potem szybko

WIOSNA NA WADI RUM Laczymy si¢ przez ich komérke z inter-  wracamy do pracy, a gdy koriczymy, chlopaki
0 tej porze dolina netem, a dzigki masztowi z nadajnikami przy  s3 pod takim wrazeniem, Ze zamieniajg nam
nabiera kolorow, meczecie zasieg jest doskonaly. Blyskawicznie  nocleg w domu na ,luksusowy” w pustynnym

;:Jesst?r:?\*ao r‘())gll?rmgﬁséle powstaje zarys strony, ktéra beda mogli rozwi-  obozie namiotowym.
oraz nieliczne kwiaty,  ja¢. Oczy $wiecg im si¢ ze szczgdcia. Wyprze- Starg terenéwka jedziemy pelnym gazem

dzg konkurencj¢! Wiadomo, reklama dzwignia ~ przez pustyni¢ w zupelnych ciemnosciach,

18 | /tenySwiat www.poznaj-swiat.pl



przez ktére przebijamy si¢ jedynym sprawnym
reflektorem. Szczesliwie zatrzymujemy sie
przed polem namiotowym u podnéza wielkiej
skaly. Na niebie wida¢ Droge Mleczna. A my
tworzymy historie: oto stalismy si¢ prawdo-
podobnie pierwszymi turystami, ktérzy na
pustyni sprzedali Beduinom strong interneto-
wa. Takich referencji nie ma nikt. (Po powrocie
do kraju sprawdzitem — witryna dziata!).

W NAMIOCIE
U LAWRENCE'A Z ARABII

Wadi Rum jest najwigksza z dolin Jordanii,
ktére w czasie pory deszczowej zapelniajg sie
woda. Sa tu wysokie na dwa metry namioty
z pelnowymiarowymi 16zkami. Kempingi zo-
staly przystosowane do wymagan zachodnich
turystéw. Przy skalach dobudowano Iazienki
i prysznice. Elegancko. Tylko ta cena, ktéra
przekracza 100 USD za nocleg w namiocie!
Okolica stata si¢ znana dzieki brytyjskiemu ofi-
cerowi Thomasowi Lawrence, zwanemu Law-
renceem z Arabii, ktéry opracowywal mapy
Bliskiego Wschodu w czasie I wojny swiato-
wej. Sama posta¢ Lawrence’a moze by¢ inspi-
racja do nakrecenia nie tylko jednego filmu.
Po $niadaniu przyjezdza po nas jeden
z poznanych chiopakéw. Pierwszy przysta-
nek to kanion, w ktérym znaleziono antyczne
malowidla i rysunki. Zapewne ich wartos¢
historyczna jest niezaprzeczalna, lecz laik nie
skorzysta tutaj zbyt wiele. Dtugo$¢ kanionu
to maksymalnie kilkadziesiat metréw, a koficzy
si¢ najzwyczajniej w $wiecie Sciang. Przez kilka
nastepnych godzin jezdzimy pomiedzy jedna
skalg a kolejng i ogladamy wymyslne formy
wyrzezbione w piaskowcach przez wiatr.
Dojezdzamy do skalnego mostu, przy
ktérym zostal rozstawiony namiot. W srodku
siedzi znudzony nastolatek z tutejsza odmiang
gitary. Czestuje nas herbatg i ku naszemu zdzi-
wieniu nic nie prébuje sprzedac. Nasz kierowca
przywidzt swoj instrument, wiec rozpoczyna
si¢ muzykowanie. Gitara gospodarza ma tylko
cz¢$¢ strun, ale w niczym to nie przeszkadza.
Panowie wyja i falszuja, a przy tym bawia si¢
doskonale. Siedzimy na dywanie, po ktérym
biegaja male koty, i patrzymy na prywatne
przedstawienie. Chiopaki popijaja szklankami
bimber z butelki po 7 up i kontynuuja koncert,

www.poznaj-swiat.pl

OPALTRAVELQ

BIURO PODROZY

“ WYPRAWY W KAMERALNYCH GRUPACH < WYPRAWY SZYTE NA MIARE
PODROZE DLA KONESEROW « WYPOCZYNEK « INCENTIVE

www.opaltravel.pl

palac papierosy oraz ziolo. Nasz przewod-
nik staje si¢ wyjatkowo komunikatywny po
wzmocnieniu si¢ procentami. Normalnie przy
temperaturze, ktéra przekracza 50°C, czlowiek
pada po wypiciu takiej iloéci alkoholu, ale na
Beduina dziata on zaledwie pobudzajaco. Na-
pity kierowca proponuje nam wspélne interesy,
w tym poszukiwanie nocami skarbéw ukrytych
od setek lat w gérach.

Na szczgscie bez incydentéw wracamy
do osady, w ktérej zostawilismy samochdéd.
Regulujemy uzgodniong kwote i szykujemy si¢
do opuszczenia pustyni. Chlopaki od strony
internetowej zadajg jeszcze kilka pytan, a na
koniec proponuja nam prac¢ w roli posred-
nikéw przysylajacych turystéw. Jak tak dale;
péjdzie, to zaczniemy im sprzedawa¢ piasek

z Wisly. ©

Podréznik, fotograf,

z wyksztafcenia informatyk

i trener tenisa ziemnego.

W podrézach z zong po

Azji, Afryce i Amerykach
spedzit tacznie kilka lat.
Unika wielkich miast,
podrézuje lokalnymi $rodkami
transportu. Pracowat w Arabii
Saudyjskiej, Kenii, Rwandzie,
Jordanii, Maroku, Emiratach
Arabskich, Tunezji i Rosji.
Autor blogéw podrézniczych
oraz pokazow zdjec.
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Jak kazdy, kto lubi podrdze, nosze w glowie
marzenia — obrazy. Moje czgsto wiaza

sie 7 kwiatami: lawendowe pola Prowansj)
nostalgiczne wrzosowiska Szkocj, usfana
krokusami Dolina Chocholowska. VWsrad
nich jest jedno miejsce, ktdrego nie musze
sobie wyobrazac, bo ktos zrob to za mnie
| namalowat, przynajmnie] kilkaset razy.
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gietk i przepych Paryza nikng z kaz-

dym z 80 km na zachéd, az do gra-

nicy z Normandia. Pociag dojezdza

do Vernon, stamtad jeszcze 5 km

pieszo, mozna tez prébowa¢ lapaé¢ autobus.
Oplecione bluszczem i pngcymi rézami ka-
mienne domki rozpraszaja si¢ posréd Iak, na
ktérych pasa si¢ krowy. Tylko kolejka ludzi
z aparatami podpowiada, ze w tej wiejskie;
scenerii kryje si¢ atrakcja na miare §wiatows.
Jestem w Giverny, wiejskiej posiadlosci
Claude’a Moneta, otoczonej przez ogréd
uwieczniony na setkach obrazéw slynnego
impresjonisty. Od kiedy w szkole pierwszy raz
otworzylam podrecznik do plastyki, widzia-
tam je setki razy, i rozklad ogrodu powinnam
znac juz chyba na pamig¢é. Mimo to nie moge

g Swiat




si¢ doczekad, kiedy zobacze
go na zywo. Stoje przed
wejsciem i czuje si¢ jak
przed furtka do tajem-
niczego ogrodu z powie-
$ci Frances Hodgson
Burnett. Niecierpliwie
si¢ jak dziecko i pré-
buje wspinac si¢ na
palce, by dojrze¢ co$
przez ogrodzenie.

v

i

PERFEKCYJNY
PAN DOMU

Wrycieczka zaczy-
na si¢ od zejscia pod
ziemie. Tuz za furt-
ka znajduje si¢ wej-
$cie do tunelu, ktéry
koriczy si¢ po drugiej
stronie drogi przecina-
jacej ogréd na dwie czg-
§ci. Ta, od ktérej zaczy-
namy, powstala pézniej.
Monet wydzierzawil posia-
dlo$¢ w Giverny w 1883 r.,
a kiedy po niespelna 10 latach
zostala wystawiona na sprzedaz,
kupit ja. Po przeprowadzce przy-
stapil do moszczenia swojego wy-
marzonego gniazdka: przearanzowal
dom na potrzeby licznej rodziny, w sta-
rej stodole urzadzit atelier i zabral si¢ za
projektowanie ogrodu.

Po pewnym czasie w okolicy gruchneta
wiesé, ze na sgsiedniej, blotnistej dzialce ma
powsta¢ krochmalnia. Wszyscy zadrzeli, bo
wiedzieli, jakie spustoszenie mogta poczynié
w przyrodzie i krajobrazie. Monet wykorzy-
stal swoja sile przebicia i znane juz nazwisko,
zlozyl u lokalnych wiadz protest i wywalczyl
prawo pierwokupu ziemi. Podmokly teren
idealnie nadawal si¢ na ogréd japoniski. Inspi-
racjg w jego tworzeniu stala si¢ spora kolekcja
japonskiego drzeworytu, ktéra do dzi$§ zdobi
$ciany domu w Giverny. Z pewnoscig cieszy
to azjatyckich turystéw, ktérzy przemyka-
ja wéréd zielonych alejek i prébuja tworzy¢
kopie obrazéw mistrza za pomocsy filtréw
w najnowoczesniejszych aparatach.

Wyglad obu cz¢éci ogrodu $wiadczy o pasji
i wyobrazni plastycznej jego zalozyciela. Po-
siadlos¢ w Giverny byla spetnieniem marzen
Moneta i polem do popisu, gdzie wreszcie
mog! pusci¢ wodze fantazji. Wymarzylt sobie
zywy roélinny obraz, ktéry mégiby codzien-
nie uwiecznia¢. To od ogrodu codziennie za-
czynal dzier. Malowat rano i popotudniami,
kiedy $wiatlto jest najlepsze, pozostaly czas
przeznaczal na prace ogrodnicze. Wlasno-
recznie pielil, sadzit i podlewal, a do bardziej
skomplikowanych zadan zatrudnit kilku
ogrodnikéw. Studiowal ksigzki botaniczne,
gatunki niedostepne we Francji sprowadzat
z zagranicy. Stworzenie plenerowej pracowni
zajelo mu wiele lat.

KWIATOWY ZAWROT GEOWY

Efekt jest zachwycajacy. Ogréd japoriski
daje poczucie wyciszenia i réwnowagi. Wa-
skie §ciezki skryte w przyjemnym cieniu
bambuséw i kwitnacych krzewéw prowadza
do pokrytego nenufarami stawu z zielonym
tukowatym mostkiem, uwiecznionym na po-
nad 250 obrazach Moneta. Malarz siadal na
brzegu i godzinami wpatrywal si¢ w ruchliwy
$wiat podwodnych roslin, rézowe i zielone
refleksy na powierzchni wody, odbijajace si¢
w niej drzewa i obloki. Zapamietale portre-
towal ukochane lilie wodne (fr. nymphéas),
ktérych dostojne kielichy ledwie widzialnie
kotysaly si¢ na wietrze. W jednym z listow
napisal: ,Jestem pograzony w pracy. Te pejza-
ze zwodg i odbiciami staly si¢ moja obsesja”.
Trudno mu si¢ dziwi¢ — spacer wokél stawu
dziala hipnotyzujaco.

Woké! domu jest barwniej i weselej. To tu
toczylo si¢ codzienne Zycie rodziny malarza.
Zwirowe alejki prowadza w gaszcz krzewow
i kwiatéw. Peonie, ostrézki, tulipany, irysy,
dalie, astry i pnace réze — kazdy zakatek zo-
stal obsadzony tak, by przez wszystkie ciepte
miesigce kwitly na inny kolor. Rabaty i klomby
przypominaja malarskie palety,a wymieszane
na nich barwy daja fantastyczne polaczenia
kolorystyczne. Nie powinnam si¢ dziwid, je-
stem przeciez u Moneta, ktéry potrafit zacza-
rowa¢ widza portretem siana. Stogi na polach
wokot Giverny malarz uwiecznial przez kilka
lat, 0 réznych porach roku, polowal o §wicie na

www.poznaj-swiat.pl



wlasciwg barwe $wiatla, ktéra czasem trwata

tylko kwadrans.

NIE MA ROZY BEZ KOLCOW

W mlodosci szczytem marzenn Moneta weale
nie byl dom na wsi, tylko elegancki i §wiatowy
Paryz. Nastoletni syn sklepikarza z Hawru
énit o studiach w miescie $wiatet i dolgcze-
niu do tamtejszej bohemy. Lokalni notable
chetnie zamawiali u zdolnego chlopca ka-
rykatury i chwalili go za talent, ale rodzice

www.poznaj-swiat.pl

radzili mu zdoby¢ bardziej praktyczny fach.
Z pomocy przyszla zamozna ciotka, ktéra
zgodzila si¢ oplaci¢ jego nauke w Paryzu.
Monet wyjechal z wielkimi nadziejami, ale
jak wiekszos¢ mlodych artystéw — spotkalo
go wielkie rozczarowanie.

Paryscy krytycy nie doceniali jego twérczo-
§ci i nowatorskich pomystéw. Razem z kole-
gami ze szkoly dtugo nie potrafil si¢ przebi¢
przez skostniate struktury opiniotwérczego
Salonu, co w duzej mierze decydowalo o tym,
ze az do czterdziestki regularnie zostawal bez

MOSTEK
MIEDZYKONTYNENTALNY

Ogréd japonski taczy
filozofie Wschodu

z europejska gracja.
Claude Monet zagrat
tu z konwencja

i pomalowat stynny
mostek na zielono - te
w Japonii sa czerwone.

lengSwiat | 23



EUROPA | Francja

RESTAURACJA
POD NENUFAREM

Zatopiony w zieleni
taras restauracji

Les Nymphéas

to doskonate miejsce,
by ochtona¢ po
zwiedzaniu ogrodow.
Nawet azurowe stoliki
i krzesta przypominaja
tu delikatne kwiaty.

24 | flenySwidt

srodkéw do Zycia. Poniewaz mial na utrzyma-
niu zong i dwdéjke dzieci, przezywal nawra-
cajace zalamania nerwowe. Lekarze zalecali
wypoczynek z daleka od miasta, co szybko
przypadlo mu do gustu. Koil skotatane nerwy
wiejskim powietrzem, a przy wynajmowanych
letnich domach zaktadat ogrody. Praca fizycz-
na na przemian z malowaniem zapewnialy
arty$cie psychiczng réwnowage. Paryz koja-
rzyl mu si¢ przede wszystkim z odrzuceniem,
prowincja —z przyroda i spokojem.

To wlasnie tesknota za wiejska sielanka
zawiodla malarza do Giverny, gdzie spedzit
druga polowe zycia, cho¢ nie bez znaczenia
bylta jego nowa milos¢. Po przedwczesnej

$mierci zony Camille zwigzat si¢ z Alice Ho-
schedé, matzonka zamoznego przedsigbiorcy
i przyjaciela, ktéry pomégt mu finansowo
przez zaméwienie u niego obrazéw do swojego
palacu. Kiedy romans wyszed! na jaw, urazony
mgz opuscil Alice i szescioro ich wspélnych
dzieci. Razem z dwoma synami Moneta nowa
rodzina kochankéw liczyta 10 0s6b — stanow-
czo za duzo, zeby pomiescic si¢ w przecietnym
mieszkaniu w paryskiej kamienicy. Para roz-
poczeta wige poszukiwania domu na wsi, ktéry
zapewnilby im dostateczng ilo§¢ miejsca. Po-
dobno posiadtos¢ w Giverny Monet wypatrzyt
z okien pociagu.

SEONECZNA RESZTA ZYCIA

Nad ogrodem unosi si¢ atmosfera beztroskich
wakacji. Ma si¢ wrazenie, ze za chwile zwi-
rowg alejka potoczy si¢ dziecieca pilka, a na
biegnaca wokét domu zielong werande gospo-
dyni wyniesie tacg z podwieczorkiem. Wesole
plamy slorica wpadaja przez wysokie okna
salonu i przysiadaja na dzietach mistrza jak
drzace motyle. Sprawiajg, ze kopie wydaja sie




zywsze niz oryginaly, zamknigte na cztery spu-
sty w najwazniejszych §wiatowych muzeach.

Na pietrze znajdujg si¢ przytulne sypialnie,
a w nich kominek, 16zko przykryte kwiecista
narzutg i fotel do czytania. Na dole — z61ta jak
kanarek jadalnia oraz niebieska kuchnia, ktéra
skrywa blyszczace miedziane rondle i skrzynki
na $wieze jajka (mieszczace nawet 80 sztuk,
jak przystalo na potrzeby duzej rodziny).
Z kazdego kata emanuje ciche szczescie.
Lata spedzone w Giverny byly dla Moneta
najlepsze. Byt zakochany, mial duza rodzine,
ajego malarska kariera nabrala tempa i zyskata
miedzynarodowe uznanie.

»Wszyscy chcg kupowaé Moneta; podobno
nie nadaza malowad” — skomentowal nowsa
$wiatowg mode jego kolega po pedzlu Pisarro.
W tych stowach jest wiele prawdy — Monet

slynal z drobiazgowosci i precyzji, ktére spra-
wialy, Ze kazdy obraz malowal w nieskoriczo-
no$¢. Uwiecznial pozornie zwyczajne sceny
z najbliZszego otoczenia, ale przedstawial
je w sposéb wyjatkowy. W czasach czarno-
-biatej fotografii to obrazy impresjonistéw,
oddajace migotanie barw i refleksy $wiatla,

Z|E|'.A ZYClA

Do domu przylega

ogréd Clos Normand. !
Na powierzchni 1 ha Monet
stworzyt serie, perspektyw

P artysta spedzﬂ 43 lata zyc1a‘ g
2 i namalowat setki obrazéw.
:To jednak oqrod uznaje S|e

byly najbardziej realistyczne. Z cierpliwoscia
ogrodnika Monet dopieszczal kazdy odcien
i najdrobniejszy detal, a gdy nie mégl uzyska¢
upragnionego efektu, w zlosci niszczyt ptétno.
Cala jego twérczos¢, i malarska, i ogrodnicza,
pod pozorem zwyczajnosci skrywa prawdziwg
sztuke 1 cigzka prace. Malowal az do $mierci,
cho¢ pod koniec zycia stracil wzrok z powodu
katarakty i musial si¢ podda¢ operacji.

W pracowni malarskiej, ktérg urzadzit
sobie w stodole, dzi§ miesci si¢ sklepik z pa-
migtkami. Kawalek ogrodu Moneta mozna
zabraé ze sobg na okladce notesu, emalii fi-
lizanki albo jedwabnej apaszce. Wybieram
kawe na zatopionym w zieleni tarasie restau-
racji Les Nymphéas. Nietrwala, ale obtednie
pachnaca. Za chwile zniknie, ale impresja
zostanie niezapomniana. O

FOT, MAGSALENA ZELAZOWSKA

5, T
Dziennikarka, pisarka,
blogerka. Od lat w blizszych
i dalszych rozjazdach, w ktére
zawsze zabiera notatnik.
Jest autorkg powiesci
,Zachtanni” i ,Hotel Bankrut”.
Prowadzi blog podrdzniczy
www.zgubsietam.pl.
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AMERYKA POLUDNIOWA | Argentyna

(Juebrada de Humahuaca to diugi na 155 km wawdz, drazony przez rzeke

Rio Grande. Znajduje sie w prowincji Jujuy | faczy tereny praskowyzu z nizinam
Stynie z niezwykie] kombinacji krajobrazéw: kolorawych wzgorz, wiosek

| miasteczek, w ktrych zachowaty sig Slady prekolumbisskie i kolonialne,

PIRAMIDALNA GLUPOTA

Monument ten
zbudowano w Pucarze
w1935 r. na czesé
archeologoéw, ktorzy
zaczeli tu badania.
Zniszczono tym
samym wiele
antycznych budowli.

dolinie mieszkaja potomko-

wie pierwszych osadnikéw

i — tak jak ich przodkowie —

zyja w zgodzie z Pachamamag,
Matkg Ziemig, boginig grzmotéw i biyskawic.
Jednak najazd Hiszpanéw dal miejscu mie-
szanke religii katolickiej i rdzennych wierzen.
Dlatego $wictuje si¢ zaréwno Inti Raymi —
Swigto Storica, jak i Wielkanoc.

CAEKIEM NOWY ZABYTEK

Moéwi si¢ ze okolo 10 tys. lat temu zaczgli
przybywaé¢ nomadowie — rdzenni Omagu-
aca, ktérzy nadali nazwe dolinie i zbudo-
wali pierwszg osade. Jej ruiny mozna ogla-
da¢ w Tilcarze, najbardziej turystycznym
miasteczku w okolicy. Na 18 ha znajduja si¢
pozostatosci po kamiennych chatach, zagro-
dach dla zwierzat, miejscach ceremonialnych.
Osada nazywa si¢ Pucard, co w jezyku keczua
oznacza twierdze, ale nie ma tam zadnych
konstrukcji obronnych. Mozliwe, ze zostata

tak nazwana ze wzgledu na strategiczne po-
tozenie na wzniesieniu,idealne do obserwacji
calej doliny.

Pierwsi mieszkancy wierzyli w zycie poza-
grobowe. Zmarlych chowali w okraglych ma-
tych dotach w pozycji embrionalnej. Do grobu
wsadzali jedzenie, instrumenty muzyczne,
przedmioty codziennego uzytku, a nastepnie
zasypywali mogile kamieniami. Dzi$ s3 tu
pozostalosci po okoto 100 grobach.

W najwyzszym punkcie osady, na wyso-
kosci ok. 2500 m n.p.m., znajduje si¢ monu-
ment w ksztalcie piramidy. Zostal zbudowany
w 1935 r. ku czci archeologéw, ktérzy rozpo-
czeli tu badania. Smutne jest to, ze przy okazji
tworzenia tej piramidy budowniczy zniszczyli
antyczne domy, warsztaty i gléwny plac osa-
dy. W dodatku budowla zupelnie odbiega od
stylu architektonicznego wioski. Nie zmienia
to faktu, ze jest najbardziej obleganym i foto-
grafowanym obiektem w Pucarze.

Nieco ponizej wzniesienia znajduje si¢
ogréd botaniczny El Jardin Botédnico de Altu-
ra. Warto do niego wsta-
pié, by zobaczy¢ ogromna
réznorodnos¢ kaktuséw:
siwogtowe, okragle jak
pitki lub potezne i wy-
sokie. Wszystkie rosng
tez w terenie, ale w ogro-
dzie mozna ogladac je
w jednym miejscu i po-
znad ich nazwy.

Turysci zazwyczaj wy-
bierajg miasteczko Tilcara
na baz¢ do zwiedzania ca-
tej doliny, bo znajduje si¢
w centrum atrakgji. Ja jed-
nak wybratam Purmamar-
c¢, ktérej nazwa oznacza
Osade Dziewiczej Ziemi
(inne zrédta ttumacza ja
jako Pustynne Miasto).

www.poznaj-swiat.pl



Aby by¢ wéréd kolorowych wzgérz, nie trzeba
nigdzie dojezdzaé, wystarczy pie¢ minut spa-
cerem. Dzigki temu mozna wedrowad, gdzie
si¢ chee i jak dtugo sie chce, obserwowac, jak
zmieniajg si¢ kolory gér o réznych porach
dnia, jak wygladaja, gdy o$wietla je ksigzyc.
I to wtagnie w Purmamarce znajduje si¢ jedna
z pigkniejszych atrakeji catego wawozu.

GORA SIEDMIU KOLOROW

Ostania Purmamarce wachlarzem koloréw:
czerwonym, r6zowym, fioletowym, pomaran-
czowym, szarym, zielonym, zéltym, biatym...
Naprawde jest ich tylko siedem? Stynna jest
jedna géra, bo ma najbardziej wyrézniajace
si¢ barwy. Jednak zaraz za nig ,wyrastaja” ko-
lejne, o réznych odcieniach, ksztattach. Kazda
mozna by nazwaé réwnie pigknie. Zachwyt
kolorami idzie w parze z poczuciem wolno-
$ci. Bo $ciezki nie s3 oznaczone, niewiele jest
miejsc, na ktére wejs¢ nie wolno. Co krok
wida¢ co$, co zatrzyma nas na dluzej: czer-
wone jaskinie, lasy kaktuséw, liczne miradory
(punkty widokowe na szczytach). Kusi, by

wdrapywac sie coraz wyzej, bo kolejne wzgérza

www.poznaj-swiat.pl

pojawiaja si¢ na horyzoncie, a ten sam pagérek
z innej strony zyskuje zupeinie nowy wyglad.

Sa réwniez rozwigzania dla tych, ktérzy
nie lubig wiéczy¢ si¢ bez celu. Paseo de los
Colorados to sciezka dookota Géry Siedmiu
Koloréw, ktérg zorganizowano tak, by mozna
bylo nawet przejecha¢ samochodem. W kaz-
dym miasteczku w dolinie jest informacja
turystyczna, gdzie mozna wykupi¢ wycieczke
z przewodnikiem, ktéry zaprowadzi do réz-
nych unikalnych miejsc oraz opowie o rolin-
nosci i historii regionu.

Wedrowanie przez wzgérza jest jak cofanie
si¢ w czasie. Nie tylko kazdy krok postawimy
w innym kolorze, lecz takze w innej epoce!
Wszystkie wzgérza sa skalami osadowymi
morskimi, ale powstaty w réznych erach. Naj-
wigcej, bo 600 mln lat, majg skaty o kolorze
szarym, ciemnozielonym i fioletowawym,
nastgpne w kolejnosci sg fioletowe, ciemno-
rézowe i bialawe — te powstaly 540 min lat
temu. Kolory od jasnoszarego do zéitawego
licza 505 mln lat, a czerwone powstawaly
w okresie od 144 do 65 mln lat temu. Naj-
mlodsze s3 te pokolorowane od czerwonawych
po jasnorézowe, licza od 65 do 21 mln lat.

OSADA DZIEWICZEJ ZIEMI

Tak ttumaczy sie nazwe
miasteczka Purmamarca,
cho¢ niektére zrodta
moéwia tez o Pustynnym
Miescie. Lezy u podnéza
Gory Siedmiu Koloréw.
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AMERYKA POLUDNIOWA | Argentyna

UBIERZ SIE W LEGENDE

Na targowisku
rekodziet mozna
kupi¢ takie ponczo,
jak to z legendy, ktoére
uchronito miasteczko
przed zagtada.

Czasami, gdy zdobywamy jeden szczyt,
nasze buty stapaja po kwarcu, innymi razem
po piaskowcu kwarcowym, zwirze, tupkach,
glinach, itach itd. Dzicki podstawowej wie-
dzy geologicznej zwykly spacer moze za-
mieni¢ si¢ w unikalne doswiadczenie. Tylko
czy tak bajeczne kolory mogly powsta¢ bez
krzty magii?

MAGICZNE PONCZ0O

Wedlug legendy gdybysmy przyjechali tu
tysigce lat temu, zobaczylibysmy zgola inny
widok. Géry byly szare, nudne i brzydkie. Ale
przybyl mezczyzna, zwany Kalawaya, wystany
przez Inkéw z misja, by leczy¢ ludzi. Pewnego
dnia spotkal dziewczyng¢ w ciagzy o imieniu
Sumaj Wara (Pigkna Gwiazda). Dotknat jej
brzucha i przepowiedzial, ze urodzi silnego
chlopca, ktéry bedzie stuzy! catej wiosce. Po-
lecit jej, by uszyla synowi ponczo w kolorach
teczy 1 wreczyla mu, gdy bedzie dorosty. Za-
nim Kalawaya odszedl, podarowal jej farby
z mineraléw, nasion, korzeni i kory drzew
z réznych stron $wiata, by zafarbowala nici
zwelny lamy. Ostrzegt ja: ,Pamietaj, ze ponczo,
ktére zrobisz, bedzie mialo magiczne moce.

Musisz wlozy¢ w nie cale swoje serce, uszy¢
je z miltoscig”.

Syn Sumaj dostal imi¢ Viltipoco. Gdy
byl juz dorosty, matka w obecnosci calej wsi
wreczyta mu magiczne ponczo. Viltipoco byt
bardzo wzruszony i natychmiast je zatozyl.
Jakis czas pézniej do wioski dotarty zlowro-
gie wiadomosci, ze u poludniowych wybrzezy
rzeki Xibi Xibi spotkano konkwistadoréw.
Viltipoco nie zwlekal, spotkat si¢ ze swymi
bra¢mi z doliny i stworzyli grupe ponad 10 tys.
odwaznych wojownikéw. W tym czasie Fran-
cisco de Argafaraz y Murguia, gubernator
prowincji Jujuy, dotarl do Purmamarki wraz
z obstawg. Zobaczyl Viltipoco, siedzacego
w cieniu wielkiego drzewa algarrobo, i zaata-
kowat go. Viltipoco byl bardzo dzielny i bronit
si¢ dlugo, ale powalil go mocny cios w plecy.
Zostal uprowadzony. Jego matka, pograzona
w rozpaczy, trzymala przy piersi ponczo i bla-
gala, by wrécit.

W nocy zerwala si¢ burza z piorunami,
a gdy nastal §wit, na niebie pojawila si¢ gigan-
tyczna tecza, a wzgorza blyszczaly w storicu
kolorami. Méwia, ze géry zmienily si¢ w ko-
lory poncza Viltipoco, ktéry od tej pory chroni
wioske juz na zawsze.

WWW.poznaj-swiat.pl
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Wréémy jednak na chwile na ziemie.
Dziewiczg i réwnie interesujaca. Rozglad-
nijmy si¢ co nieco po miasteczku. Czy znaj-
dziemy $lady legend? Owszem, i to juz na
gléwnym placu. Codziennie odbywa si¢ tam
targowisko rekodziel i produktéw typowych
dla regionu. Mozna kupi¢ poncza, réwniez
takie, jakie wedlug opowiesci dostat od matki
Viltipoco, w kolorach teczy i z welny lamy.
Zaraz obok rzuca si¢ w oczy ogromne drzewo
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z poskrecanymi konarami: ,Algarrobo, wiek:
okolo 700 lat. Drzewo rosnie na miar¢ marzen
swoich ptakéw. Nie niszcz go, te marzenia
na to zasluguja” — przeczytamy na tabliczce.
To wlasnie pod nim zostat ztapany Viltipoco.
Algarrobo negro (Prosopis nigra) to miejscowa
nazwa drzewa, ktére w Polsce nie wystepuje.
Pomimo pustynnego charakteru regionu jest
ich tu catkiem sporo. Ich drewno stuzy do bu-
dowli mebli, a takze do produkeji rekodziet, np.
matero do picia yerba mate. Miejscowi zrywaja
z galazek algarrobo malutkie czerwone owoce.
Uzywaja ich do robienia maki, do ciast, a takze
do celéw medycznych (wspomaga chorych
na astme).

Tutejsza ludnos¢ zyla i nadal zyje z upra-
wy kukurydzy, ziemniakéw, komosy ryzowe;j
i dyni. Szczegdlnie jeden jej gatunek jest ty-
powy dla regionu. To dynia figolistna, zwana
cayote,z ktorej wyrabia si¢ marmolady, likiery,

www.poznaj-swiat.pl

cukierki, podaje si¢ ja z miodem i serem ko-
zim, dodaje do zup, nadziewa si¢ stodkie pie-
rozki oblane bialym lukrem. Dla miesozer-
céw do wyboru sg rarytasy z lamy w réznych
postaciach: kielbasy, wedliny, kotlety, migso
marynowane, suszone. Na ulicy popularne sa
grille, na ktérych smazg si¢ tortille, w postaci
okragtych plackéw lub w formie duzego pie-
roga z nadzieniem z koziego sera, kukurydzy,
szynki, pomidoréw i cebuli. Ziél rosnacych

na plaskowyzu uzywa si¢ do produkowania
likieréw, marmolad i stodyczy.

Turystéw jest sporo i sa to gléwnie Ar-
gentynczycy. Dla tych spoza prowincji miej-
sce jest nieco egzotyczne, bo z Jujuy blisko
juz do Boliwii, kulturowo i geograficznie.
Na kempingach panuje swojski klimat. Kto$
przywiezie gitare lub charango, czyli niewielki
andyjski instrument strunowy. Nawigzywaniu
kontaktéw sprzyja yerba mate, ktorg zazwyczaj
pije si¢ wraz z innymi. Popularna jest tez par-
rillada, czyli grillowanie na ceglanych rusztach
do smazenia stekéw (asado).

/IELONY CZEOWIEK
UBRANY W KOLCE

Na uliczkach Purmamarki mija si¢ czesto
domy z adobe (cegly suszonej na storicu, z gliny
lub mulu ulepionego ze stomg i kamykami),

KOLCZASCI LUDZIE

JZielony cztowieku,
ktory jeste$ na
wzgoérzach, ubrany
w kolce” - ku czci
kaktuséw pisze sie
tu wiersze.
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z dachami z desek kaktusa, przykrytymi gli-
niang papka. Z kaktuséw robi si¢ takze m.in.
kosze na $mieci, tawki, drzwi i rekodzieta.
To dlatego, ze to wlasnie sukulenty przewazaja
nad drzewami, a ich drewno jest lekkie i wy-
trzymale. Uzywa si¢ do tego kaktusa o nazwie
el cardon. Wystepuja dwa typy tego stynnego
zielonego goscia: Trichocereus pasacana,z 261
tymi lub biatymi kwiatkami, oraz Trichocereus
poco—zkwiatkami czerwonymi. Pisze si¢ wier-
sze i piosenki ku ich czci: ,Zielony cztowieku,
ktéry jestes na wzgérzach, ubrany w kolce,
krew z bawelny, wznoszacy rece ku niebu, ofe-
rujacy kwiaty dla naszego pana” (,Zamba del
Cardén”Domingo Rios). Kraza o nich legendy.
Méwi sig, ze zyl pasterz, ktéry zakochat si¢
w céree curaca (szefa spolecznosci). Curaca nie
chciat takiego partnera dla cérki, ale mlodzi
byli tak zakochani, ze uciekli z miasta, a oj-
ciec wyruszyl w pogori. Zbudowali oltarzyk
z kamieni, gdzie zlozyli w ofierze wszystko,
co przy sobie mieli.

Kiedy ojciec dziewczyny byt juz blisko,
oltarzyk otworzyl si¢ i wciagnat do srodka
zakochanych. Obok wyrosla dziwna roslina,
dotychczas nieznana. Wysoka, prosta, pokryta
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kolcami. To byl pasterz zamieniony w kaktusa,
WZNosz4cy swoje rece w strone nieba w gescie
dzigkczynienia. Méwi sie, ze kiedy zbliza
si¢ burza, z kaktusa wyrasta bialy kwiatek,
w podzigce za deszcz, ktéry uzyznia glebe.
To ukochana pasterza, zamieniona w kwiat
przez Pachamame.

Nie doczekatam si¢ burzy, by sprawdzic,
czy to prawda, a czas uciekal i trzeba bylo ze-
gnac¢ sie z tym pieknym i pelnym legend miej-
scem. Na zakoniczenie przygody z wawozem
Humahuaca wybralam si¢ na punkt widokowy
Hornocal, z ktérego mozna podziwiaé¢ gore
czternastu koloréw. Czutam, ze to bedzie do-
bre miejsce na pozegnanie. Niestety, zebraly si¢
chmuryizaczelo kropié. Juz myslatam, ze z wi-
doku nici, bo kolory skat najpi¢kniej wygladaja
oswietlone storicem. Gdy spojrzatam na stynna
gore, zakrecilo mi si¢ w glowie. Juz nie wiem,
czy to od wysokosci tych ponad 4 tys. m n.p.m.,
czy od widoku, jaki mialam przed oczami.
Gora czternastu koloréw stala przede mng
w calej krasie, chmury odstonity storice i jedy-
nie tecza ,zaslonila” caly widok...

Predzej mi kaktus na dloni wyroénie, niz
uwierzg, ze ten krajobraz to nie efekt magii! O

DRZEWO MARZEN

Algarrobo ma 700 lat
i - jak napisano na
tabliczce - ,ros$nie
na miare marzen
swoich ptakow”.

Marzena Wystrach

Podrézniczka, blogerka,
mito$niczka gorskich wedrowek.
Wraz z mezem Krzysztofem
uprawia wspinaczke

drzewng w Polsce i podczas
dalekich podrozy.

www.wystraszeni.pl
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SPADAJ NA POWITANIE

Przywitanie ze Stowenia
to 55 m lotu z mostu
widokowego w Solkan.



Stowenia to raj dla miosnikow aktywnego spedzania czast,
kryjacy wiele skarbw natury, ktore docenia poszukiwacze
przygdd. Na przybyszow czekaja skalki wspinaczkowe, bungee,
rafting, kanioning, lodowate potoki, mndstwo zieleni, gorskie
krajobrazy | duzo przestrzen.

o Slowenii wjezdzamy od strony

Wioch. Trafiamy w okolice miej- NIEZLY KOZJAK

scowos$ci Nova Gorica w zachod- Wodospad Kozjak ukryty na

niej czesci kraju. Poszukujemy Szmaragdowym Szlaku w okolicy
spotu wspinaczkowego Dolga Njiva, ktéry RUEI300woSCIRKORGIIC)
powinien znajdowac si¢ pare kilometréw dalej
na péinoc. Wiem, ze poszukiwania nie beda
tatwe. Mamy namiary tylko w jezyku wio-
skim, nie udalo nam si¢ znalez¢ nikogo, kto
umialby to przetlumaczy¢ na angielski. I tu
pierwszy szok kulturowy w Slowenii. Pomaga
nam sprzedawca brzoskwin. To mtody chlo-
pak, ktéry biegle méwi po wlosku, angielsku
i oczywiscie stowensku. Przy okazji pogawedki
czestuje nas brzoskwiniami i opowiada o tej
czesci kraju. Kelnerka w restauracji, przy-
padkowo spotkany rowerzysta i wszyscy inni
tez méwig po angielsku. Odnajdujemy skatki
i wszystko si¢ dobrze zapowiada.

AJAJAJ, EJEJEJ
| LOT Z MOSTU

Z trudem pokonujemy kilka drég o oryginal-
nych nazwach: Ajajaj i Ejejej czy Nec¢ do Neca.
Latwiejsze z nich s3 w przedziale 4a-5a, ale dla
wprawionych wspinaczy znajdg si¢ réwniez
znacznie trudniejsze. Miejsce jest zacienio-
ne i mafo uczegszczane. W ciggu kilku sesji
spotykamy zaledwie dwéch Wiochéw i kilku
Stowencéw. Zeby znalezé ten spot, wystarczy
zaparkowad auto w trzecim dostepnym miej-
scu, 2-3 km na péinoc od restauracji Dolga
Njiva. T¢ restauracj¢ tez warto polecié. Serwuja
znakomite szaszlyki cevapcici z grillowanymi
warzywami i inne rewelacyjne potrawy z tra-
dycyjnego weglowego rusztu. Mozna tutaj
tez spedzi¢ noc na kempingu. W sam raz, aby
kolejnego dnia ponownie wyruszy¢ na skatki.
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EUROPA | Stowenia

25 km

BAZA LUDZI Z MGLY

Baza wypadowa

W miejscowosci

Bovec. Widok na
szczyt Svinjak. Nawet
w niepogode krajobraz
da sie polubic.

lergismiat -

Przed nami deszczowy sobotni poranek.
Z czasem nadcigga burza, mysle wiec, Ze nie-
stety zostanie odwolane zaplanowane na dzi$
bungee. Co za pech. Okazuje si¢ jednak, ze na
Stowenii nawet ulewny deszcz nie stanowi
zadnej przeszkody. Ttumacze to sobie tym,
ze majg po prostu inne liny niz te stosowa-
ne w bardziej rozreklamowanych miejscach.
W kazdym razie prowizoryczne stanowisko
przypiete do mostu i cala ekipa wzbudzaja
zaufanie, szczegdlnie po tym, jak zobaczyli-
$my kilka oséb, ktére wyszly z tej przygody
w jednym kawatku.

Przed nami 55-metrowy lot z mostu Sol-
kan zawieszonego nad rzeka Socza. Przy-
jemnos¢ ta kosztuje odrobing stresu i 50 EUR.

W zamian otrzymujemy kilka sekund wspa-
niatych wrazen, co w cenie ponizej 1 EUR za
metr lotu daje dos¢ dobry przelicznik. Ela
skacze pierwsza i robi to z wyjatkowa gracja
i pelng kontrolg — leci w idealnej pozycji pio-
nowo w dét. Czy ona naprawde robi to po raz
pierwszy? Mimo wewnetrznego zwatpienia
wiem, ze juz za pézno, by si¢ wycofaé. Zde-
cydowanie lepiej mie¢ to juz za sobg. Trzy...
dwa...jeden... bungee!

I tu klops. W obawie przed niedokrece-
niem przesadzam trochg¢ z wyskokiem, prze-
krecam sie ponad 270 stopni ilece w dét prosto
na plecy. Czy bolato? Nie wiem. W ciagu tych
kilku sekund emocje przechodzg na inny po-
ziom. Strach staje si¢ sprzymierzericem, bél
zmienia si¢ w adrenaling, a krzyk to tylko uze-
wnetrznienie radosci i satysfakeji, ze si¢ udato!

Na dole czeka na nas kajak pneumatycz-
ny. Widz¢ go doskonale, gdy wisz¢ do géry
nogami — kilkanascie metréw wyzej. Gos¢
w kajaku pomaga wyczepié si¢ z uprzezy
i przewozi na brzeg rzeki. Dopiero na stalym
gruncie zaczynajg docieraé pozostate emocje.
Tuz po ochlonigciu, gdy serce powraca do nor-
malnego rytmu, a umyst odnajduje rzeczywi-
sto§¢, jednoznacznie stwierdzamy, ze trzeba
to bedzie powtdrzy(!

Ogladamy most pod réznymi katami, pa-
trzymy na skaczacych na bungee z boku, z géry
i z dolu, a przy okazji trafiamy na zawody

www.poznaj-swiat.pl




kajakarskie. Okazuje si¢, ze nieopodal mostu
na Soczy s rozgrywane mistrzostwa Europy
junioréw. Tam poznajemy Kube Brzezickiego,
jednego z polskich kajakarzy gérskich, ktéry
tego dnia zajmuje drugie miejsce. Az by si¢

popltywalo kajakiem...

NA SZMARAGDOWYM
S/LAKU

Po potudniu wybieramy si¢ ponownie na
skatki, a caly dzien uwieiczamy wieczorna
biesiadg w knajpie Dolga Njiva. Przez kolej-
ne dni bedziemy powoli przemieszczaé si¢ na
péinoc wzdluz Szmaragdowego Szlaku rzeki
Soczy.To prawdopodobnie najciekawsza czgs¢
Stowenii, ktéra jest naszpikowana szlakami
pieszymi, punktami widokowymi, atrakcjami
dla poszukiwaczy wrazen i zabytkowymi mia-
steczkami, ktore kryja wiele tajemnic.
Krénik to wyrzezbiony przez przyrode
most skalny. W Kozbana udajemy si¢ na je-
den ze szlakéw Kwitngcej Wisni, a konkret-
nie na petle o nazwie Treinka, ktéra prowadzi
przez drobne wioski, plantacje winogron,
lasy i kamieniste $ciezki. Szlak jest dobrze
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oznakowany, wigc raczej trudno si¢ zgubié.
We wszystkich napotkanych wioskach panuje
spokojna i beztroska atmosfera zawieszenia
w czasie.

Jedziemy w stron¢ Kanal, zabytkowego
miasteczka o przewazajacej kamiennej za-
budowie. Stynie ono z rozgrywanych co roku

SKOKI W KANALE

Kamienny most

W miejscowosci

Kanal. To tutaj jest
organizowany doroczny
lipcowy festiwal skokéw
do wody. Najodwazniejsi
skacza z wysokosci 25 m.
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ZABAWING

W KANIONING

Kanioning w dolinie
Soczy, czyli schodzenie
w dot rzeki w kanionie
Susec i starania

0 wyjscie
bez kontu

Wspina

z tej zabawy
Zji.

DLA KAZDEGO
COS TRUDNEGO

czka skatkowa

na spocie Dolga Njiva
niedaleko miejscowosci

Je
drég o

g Swiat

Nova Gorica.
st tu mnéstwo
zréznicowanej

trudnosci.

zawodéw w skokach do wody z mostu o wyso-
kosci 18 m. To argument za tym, aby pojawi¢
si¢ tu w sierpniu.

Zatrzymujemy si¢ na noc w Tolminie.
W miejscu, gdzie potok Tolminka wplywa
do Soczy, rozpoczyna si¢ Triglavski Park Na-
rodowy. W tutejszych przelomach Tolmin
Gorges wystepuja ciekawe formacje skalne,
ktére doczekaly sie nazw w stylu Glowa
Niedzwiedzia czy Jaskinia Dantego. Wtéruja
im Most Diabla i inne przewieszone, chybo-
tliwe mosty, ktére umozliwiajg poznawanie
zakatkéw rezerwatu. Jednym z najbardziej
spektakularnych wodospadéw na naszej trasie
jest Kozjak w okolicy miejscowosci Kobarid.

/ RAFTINGU NA KANIONING

Czasem w podrézy trzeba zrobi¢ pranie i tro-
che sie ogarna¢. Po kilku tygodniach nastal
ten odkltadany w czasie moment. Dojezdzamy

do Bovec, miasteczka, ktére uchodzi za lokalne
centrum sportéw ekstremalnych. Parkujemy
na polu namiotowym Polovnik i w tym mo-
mencie zaczyna pada¢ deszcz. Ubrania po-
trzebujg doktadnie trzech dni, aby wyschna,
szukamy wigc sposobéw na wypelnienie czasu.
Na dobry poczatek zapisujemy si¢ na rafting.
Podobno w odcinku przy miejscowosci Zaga
rzeka ma trudnos¢ klasy I-111.

Po raftingu stwierdzamy, ze jednak przy-
daloby si¢ nieco wigcej wrazen. Chyba to kwe-
stia zastgpienia odcinkéw klasy I i II tymi
klasy III, bo optymalna trudnos¢ dla poczat-
kujacych to wlasnie I1I+. Warto zapamie-
ta¢ na przyszlos¢, ze w okolicy sg odcinki
o dowolnej trudnosci.

W plan standardowego dnia staramy si¢
na biezaco wplataé biegi gérskie. Z oko-
licznych szczytéw zdecydowanie polecam
Svinjak, na ktérym bytem dwa razy. Na gére
prowadzi ciekawa trasa, w wigkszosci przez
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las, ale w koricéwce pojawiajg si¢ skalki
i elementy techniczne.

Ustaly deszcze, wyschly ubrania, wigc
wyruszamy na wschéd. Nocujemy tuz przy
skatkach Bellevue przy miejscowosci Ribcev
Laz nad Jeziorem Bohinjskim. O poranku
niespodzianka. Budzi nas straznik 0 6.58 i sta-
wia zarzut nocowania w Triglavskim Parku
Narodowym, ktéry ,owszem jest otwarty, ale
dopiero od 7 rano”. Po drobnych negocjacjach
i podpieciu wykroczenia pod inny paragraf
(zte parkowanie) z poczatkowych 100 EUR na
osobg schodzimy do 50 EUR za dwoje.

Skoro juz wstalismy, pozostaje wykorzystaé
ten dzien. Spot Bellevue oferuje zréznicowane
trasy, ktére sg rozlokowane w kilku niezalez-
nych strefach, dzigki czemu znajdg si¢ drogi na
kazdy poziom umiejetnosci i raczej nie bywa tu
tloczno. Spedzamy tez trochg czasu na pozna-
waniu okolic jeziora. Przemierzamy geste lasy
i wchodzimy na rézne punkty widokowe. Jest
tu nawet resort narciarski, do ktérego prowadzi
szlak z Rib¢ev Laz do Rjava Skala. Zatrzymu-
jemy sie w miejscowosci Srednja vas i wcho-
dzimy do schroniska Uskovnica. Dojezdzamy
tez do miasteczka Radovljica, a tam trafiamy
na co§ w rodzaju festiwalu rycerskiego.

Jezioro Bled przycigga turystéw malow-
niczg lokalizacjg. Jest otoczone szczytami

www.poznaj-swiat.pl

gorskimi i zielonymi lasami, a na srodku znaj-
duje si¢ mala wyspa ze $redniowiecznym
zamkiem. Nasze rozrywki w zadnym wypadku
nie zostajg uszczuplone tylko do spaceréw po
okolicy. Pojawia si¢ mozliwo$¢ kanioningu.

Skoro da si¢ skaka¢ na bungee w deszczu,
to tym bardziej nie ma problemu ze splawia-
niem si¢ skalistym korytem rzeki i skakaniem
z wodospadéw. Rzeka, ktérg bedziemy prze-
mierza¢, znajduje si¢ kilkanascie kilometréw
na zachéd od Bledu. Mimo opieki instruktora
i sugestii, jak i gdzie nalezy skaka¢, aby nie
skrecié kostki, cztery z dwunastu oséb dozna-
ty drobnych kontuzji, w tym takze ja podczas
zjazdu na zip-linie. Najwazniejsze, ze Ela na
kazdej przeszkodzie skakala jako pierwsza
i ostatecznie wyszla bez uszkodzen z najwick-
szym usmiechem. Przygoda warta polecenia.
Dodam, ze tutaj nie mam zastrzezen co do bra-
ku emocji, jak to miato miejsce w przypadku
raftingu, a klimatu dodaja zalecenia instruk-
tora w stylu: , Tutaj jest plytko, wigc aby nic
nie ztama¢, musicie podczas skoku podkuli¢
kolana i wyladowa¢ dokiadnie w tym miejscu”.

Przed rozstaniem ze Slowenig pozostaje
nam jeszcze troche biegania po gérach i roz-
koszowania si¢ pigknem okolic Triglavskiego
Parku Narodowego. Do zobaczenia, na pewno
tu wrécimy! O

SZCZYT FLAGOWY

Widok na panorame
wapiennych Alp Julijskich
i najwyzszy szczyt Stowenii
(Triglav, 2864 m n.p.m.)
od strony pétnocnej.
Wizerunek tej gory widnieje
na fladze i herbie kraju.

Radostaw Okienczuk
Fascynat biegow gérskich
i wielu innych sportéw, mito$nik
przyrody i aktywnego stylu zycia.
Uwaza, ze poznawanie $wiata
to nie sposéb na oderwanie sig
od codzienno$ci, lecz wiasnie
sposdb na codziennos¢.
O swoich przygodach pisze na
stronie www.QuestForMore.com.

g Swiat
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CrownUP!

Podréie, muzyka, technologia, literatura
i sport w jednym miejscu — wszystkie te ob-
szary taczy CrowdUp! Festiwal Finansowania
Spotecznosciowego, organizowany przez naj-
wieksza w Polsce platforme crowdfundingowa
PolakPotrafi.pl. Impreza odbedzie sie 24 wrze-
$nia w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu. Nie
zabraknie strefy podrdzniczej, ktdrej Miesiecz-
nik Poznaj Swiat jest partnerem. W programie
znajduja sie panele: podrdzniczy i literacki,
warsztaty z Design Thinking i crowdfundingu
oraz projekcje filmowe, spektakl teatralny i kon-
cert. Strefa podrdznika zgromadzi samochody,
ktdre dzieki finansowaniu spotecznosciowemu
objechaty rézne zakatki swiata. Wstep na wyda-
rzenie jest bezptatny. www.crowdup.pl

CrowdUp! fienajSwidt

mwrza-.hla, MIESIECZNIK
CK Zamek, Poznan Fﬂﬂlﬂﬂﬂm

b4 1
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| ANCZACA NA MOTOCYKLU

Juz niebawem 4. etap podrdzy
rozpocznie Tariczaca ze Swia-
tem. Tym razem Teresa Chudec-
ka postanowita potaczy¢ swoje
najwigksze pasje: podrdz, taniec
i motocykl. Pojedzie na Batkany |
na motocyklu w poszukiwaniu
kultury przekazywanej poprzez
taniec. Ma w planach dotrze¢ do
mniej znanych miejsc, w ktdrych
taniec wcigz ma duze znaczenie i gdzie sg przepiekne trasy motocyklowe Wy-
biera sie do Serbii, Bosni i Hercegowiny oraz Czarnogdry. Przejedzie réwniez
przez Czechy, Wegry, Austrie, Chorwacje i Stowenie. Planowany dystans to
4500-5000 km. Muzyka i taniec odgrywaja wazna role w batkariskiej kulturze.
Tarice batkariskie to istny kociot. Poddawane byty wptywom wielu nurtéw
i kultur: greckiej, tureckiej, albariskiej, butgarskiej, a nawet ukrairiskiej i polskiej.

www.poznaj-swiat.pl



/ KOMPASEM W BORZYTUCHOMIU

Il edycja rajdu ,,Z kompasem” od-
bedzie w ostatni weekend wrzesnia

w piqkne.j zachodniej .cze;s'ci Kaszub - wIB;>- XI" RND z_ ASM

rzytuchomiu. Piekno przyrody, cisza, spo-
kdj, Swietne warunki do spacerowania,
biegania, jazdy na rowerze — w okolicach
Borzytuchomia znajdziemy wszystko, cze-
go potrzebujemy do wspaniatej, rajdowej
zabawy. Do wyboru jest osiem tras: piec
pieszych (Smerfowa 10 km, Rézowa 15 km,
Zielona 21 km, Czarna 21 km oraz Czerwona
50 km) oraz trzy rowerowe (Kubusiowa
21km, Z6tta 42 km oraz Fioletowa 100 km).
Dwie najtrudniejsze, piesza ,,pie¢dziesiat-
ka” oraz rowerowa ,,setka”, uczestniczg
w rozgrywkach Pucharu Polski. Na uczest-
nikéw czekajg takze nagrody. Zapisy star-
tujg 15 sierpnia. www.zkompasem.pl

SPOTKANIA NA 17 POLUDNIKU

dniach 1-3 wrzesnia w urokliwej miejscowosci Pasterka,

potozonej tuz przy granicy z Czechami, odbedzie sie ko-
lejna edycja Dolnoslaskiego Festiwalu Podrdznikéw 17 Potudnik.
W gdry potudniowego Belize zabierze stuchaczy Katarzyna Bier-
nacka — grotofaz i fotograf jaskiniowy. Mateusz Waligdra, spe-
cjalista od wyczynowych wypraw w najbardziej odludne miej-
sca, opowie o rytualnym marszu lodowym szlakiem himalajskiej
rzeki Zanskar. Anna Jaklewicz przyblizy unikatowe zwyczaje
mieszkaricdw Indonezji. Bezdroza Peru, Kolumbii, Argentyny,
Boliwii, Ekwadoru i Chile przemierzyta Aneta Skdrnicka — trener
myslenia wizualnego. Wedréwke po afrykariskim buszu i sawan-
nie zrelacjonujg ambasadorzy ochrony dzikich gepardéw - To-
masz i Alicja WozZniak. Filmy i pokazy beda prezentowane na du-
zym ekranie, w namiocie dla kilkuset oséb. www.17poludnik.pl
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WEEKENDY
Z ZABYTKAMI

Europejskie Dni Dziedzictwa to swieto zabytkdw, ktdre
odbywa sie juz od 25 lat w Polsce w drugii trzeci weekend
wrzesnia. Na terenie catego kraju organizatorzy przygoto-
wujg wiele wydarzen przyblizajacych uczestnikom zabytki
oraz historie miast i regionéw. To okazja do edukacji przez
zabawe, doswiadczenie, przezycie. Ogromna réznorodnos¢
dziedzictwa pozwala pomystowo zagospodarowac ten
czas. Mozna
uczestniczy¢
w rodzinnej
zabawie, noc-
nym zwiedza-

25 Europeiskie oni pziedziciwa ISR ACS

810 | 16-17 WrZEsAla 2017 niu nieznanych

- miejsc. Uczest-
Kralo z nicy majg oka-
d zje poznad ta-
EZIE'ZI wﬂ jemr)ice swoljej
miejscowosci

a]uhmm w intryguja_
cy sposdb,
nauczy¢ sie
nowych umie-
jetnosci, zapa-
mietad troche

dat z historii,
poby¢ razem.
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VVYCINANK
DOOKOEA SWIATA

We are here expedition to roczna wyprawa dookota
$wiata. Wyruszajg na nig Magda Sankiewicz, absol-
wentka kulturoznawstwa, i Joanna Gdrawska, absolwentka
edukaciji artystycznej. Gtdwnym celem jest pomoc w réz-
nych instytucjach na catym swiecie, tam gdzie potrzebni s3
wolontariusze. Elastyczny plan zaktada odwiedzenie Gruzji,
Armenii, Nepalu, Tajlandii, Wietnamu, Australii, Argentyny,
Peru i Ameryki. Dziewczyny beda tam pracowac i pomagac
ludziom i zwierzetom. Beda prowadzi¢ warsztaty upcyklin-
gowe, na ktdrych z surowcéw wtdérnych powstang wycinanki
i szablony wykorzystujace motywy polskiej sztuki ludowe;j.

BEATA | KAWALEK SWIATA

Beata Tarasiuk, do niedawna specjalistka ds. zarzadzania projektami, postanowita
porzucic¢ prace w korporadji, aby zrealizowac swoje marzenie. We wrzesniu wyruszy |
w samotng, kilkumiesieczng podrdz po najpiekniejszych zakatkach Azji Potudniowo-

-Wschodniej. Odwie-
dzi m.in. Tajlandie,
Laos, Wietnam, Ma-
lezje oraz Indonezje.
Gtéwnym celem wy-
prawy bedzie pozna-
nie codziennego zycia
lokalnej ludnosci, jej
kultury, obyczajéw
oraz pomoc w hauce
jezyka angielskiego.
Podréz bedzie rela-
cjonowana na blogu
www.beaslife.pl.

42 | fengSwiat

(dy Swiat wstrzymat oddech..

ansmisje na zywo we

wszystkich krajach swia-
ta, miliardy telewidzéw,
szok i niedowierzanie ko-
mentatoréw. Kiedy dwa
samoloty uderzaty w no-
wojorskie wieze World Tra-
de Center, chyba wszyscy
zdawalismy sobie sprawe,
ze nasz $wiat nieodwracal-
nie sie zmienit. Najszybciej
do nieuchronnej wojny na
Bliskim Wschodzie byli przy-
gotowani polscy operatorzy
z jednostki GROM.

Wyczerpujacy trening
rozpoczelijeszcze w Polsce:
skoki z tankowca we wzbu- : 1 BELLOMA
rzone fale Battyku, zdoby-
wanie platformy wiertniczej, trening abordazu - to wszystko
miato ich przygotowac do wyzwan podczas operacji na wodach
Zatoki Perskiej. Ich domem na dtugie miesigce stat sie wielki
hangar w amerykariskiej bazie Doha, codziennoscig — kanonady
na spalonej storicem pustyni i niebezpieczne operacje na wo-
dach Zatoki. Dzieki ich poswieceniu, profesjonalizmowi i ciezkiej
pracy zastuzyli na braterstwo broni i przyjazn zotnierzy z legen-
darnej jednostki NAVY SEAL. Ta misja to dowdd na to, jak ciezko
operatorzy GROM-u musieli walczy¢ o swoje miejsce w historii.
Wydawnictwo Bellona.

GROW na wadach Zoseki Perskis|
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Spotkania na krafcach ziem

ncounters at the end of the world to wyprawa fotograficzna, ktéra ma podsumo-

wac 5-letnie studia. Z poczgtkiem wrzesnia Karolina Grabowska i Aurelien Buttin
rozpoczng wyprawe do UsA i Kanady. W 4 miesigce pokonajg ponad 20 tys. km.
Podczas podrdzy Karolina stworzy prace dyplomowa, ktdra bedzie cyklem fotografii
drogj, opowiescig o marzeniach i odkrywaniu nieznanych miejsc oraz poznawaniu lu-
dzi z nimi zwigzanych. Bedg podazad szlakiem przetartym przez najlepszych w historii
fotograféw drogj, takich jak Alec Soth czy Ryan McGinley. Zobaczg ich Swiat wtasnymi
oczami przy wykorzystaniu wspétczesnych mediéw. Ukoronowaniem projektu bedzie
podwdjna wystawa: w todzi, Warszawie i Paryzu.

FOT. WWWRAJDWALIGORYPL

=

aligdra to postac o nadludzkiej sile. Ma zdolnos¢ pokonywania najwiekszych gér,

ktdre stana na jego drodze. Nieztomny i zawziety, nie poddaje sie stabosciom
i zawsze osiaga zamierzony cel. Teraz kazdy moze poczuc sie jak on. Rajd Waligdry to
impreza, ktdra jest przygoda w wielu wymiarach. Daje mozliwos¢ przezycia gorskiej
przyrody, przemierzania najpiekniejszych szlakéw, prowadzacych do wyjatkowych
miejsc. Formuta na orientacje jest inspiracjg do kreatywnego dziatania, daje mozliwos¢
wyboru wiasnej trasy pomiedzy wyznaczonymi punktami. Ciekawa rywalizacja z silng
konkurengja to dla uczestnikdw skuteczna forma motywacji do wysitku. Do wyboru sg
3 trasy: 50 km i 100 km na rowerze oraz 50 km pieszo. Gtéwnym wyzwaniem jest po-
konanie 50 km pieszo w limicie 11 godzin lub 100 km na rowerze w limicie 8 godzin. Ci,
ktdrzy tego dokonaja, otrzymajg zaszczytny tytut Waligdry. Rajd odbedzie sie 27 wrze-
$nia w Ochotnicy Dolnej. www.rajdwaligory.pl

www.poznaj-swiat.pl

™ FOT AURELEN BUTTIN

Marek,
| CZaszka jJaguara

To miaty by¢ wymarzone wakacje w Mek-
syku - zresztg wszystko jedno gdzie,
najwazniejsze, ze Marek w koricu miatby
tate tylko dla siebie, z daleka od okropnej
mtodszej siostry. Ale wszystko poszto nie
tak. W efekcie chtopiec leci do Ameryki
taciriskiej tylko z matomdéwnym wujkiem

" MARE KATARZYHA
SEI STACHOWHI-GALEK

podrdznikiem, bez taty, bez kompute-
ra - bez sensu! Beda ogladac ruiny piramid,
przedziera¢ sie przez dzungle w upale i bez
korica wystuchiwac opowiesci o cywiliza-
cji Majéw. Przy okazji muszg dostarczy¢
tajemnicza przesytke starozytnemu ple-
mieniu Lakandondw. Planowane wakacje
szybko zmieniaja sie w nieprzewidywalng
wyprawe, tym bardziej ze w slad za bohate-
rami podaza dwdch podejrzanych typkdéw.
Moze jednak wcale nie bedzie nudno? Pet-
na przygdd powies¢ stworzona przez zna-
komity duet: stawnego podrdznika Marka
Kamiriskiego oraz scenarzystke Katarzyne
Stachowicz-Gacek trzyma w napieciu do
ostatniej strony! Wydawnictwo Znak.

lergiwiat | 43



w 1984 r. zostaty zainicjowane Dni Otwartych Za
bytkéw. Woéwczas po raz pierwszy zapewniono

\/\/ DN‘ACH 9 O ‘ 6 7 \/\/RZESN‘A H istoria wydarzenia r(_)zp(_JCZQ}a sie we Francji, gdzi(?

ODBEDZ‘E S|E 25 EDYCJA ubliczno$ci bezptatne zwiedzanie obiektéw hi-

EUROPEJSNCH DN DZ|EDZ\CT\/\/A - stmyczyls?ch- Rada Eurf)p}c;e{inspirowana,iniCJ'atywa, posta-

N A J\/\/‘ECKSZE \/\/ POLSCE nowita jg upowszechni¢ wséréd innych panstw europejskich.

WYDARZENIE PROMUJACE "l sl o[

DZIEDZICTWO KULTUROWE,
W TYM ROKU SKUPI SIE NA
KRAJOBRAZIE | TOZSAMOSC)
ESTETYCE PRZESTRZEN
MIEJSKIE [ JEJ ZABY TKOWEJ
STRUKTURZE HASEO TEJ EDYCJ
10 KRAJOBRAZ DZIEDZICTWA -
D/IEDZICTWO KRAJOBRAZU'
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Obecnie w Europejskich Dniach Dzie-
dzictwa uczestniczy ponad 50 kra-
jow, ktére promujg tym samym swoje
dziedzictwo oraz wspoélne korzenie
kultury europejskie;j.

W Polsce EDD odbywajg sie od 1993 1.
i od tego czasu ich popularnos$¢ stale
rosnie. Za sprawa bogatej oferty bez-
ptatnych wydarzen kulturalnych im-
preza przywraca dziedzictwo lokalnym
spoteczno$ciom, czyli mieszkanicom,
ktorzy wokét zabytkéow zyja, a cze-
sto nie zdaja sobie sprawy, jak war-
tosciowe s3 to obiekty i jak ciekawe
historie skrywaja.

Co roku na zwiedzajacych czeka po-
nad 1000 réznych atrakcji w 500 miej-
scowosciach w Polsce. Sg to m.in. spa-
cery plenerowe, wyktady, warsztaty,
koncerty, spektakle, festyny.

- Wtym roku bedziemy chcieli zwro-
ci¢ uwage na krajobraz jako swiadec-
two dziatan naszych przodkéw oraz
przyrody. Bedziemy pokazywaé pejzaz
tradycyjny dla danego miejsca, piek-
no miast, wsi i natury oraz zacheca¢
do aktywnego odkrywania tych wa-
loréw. Tematem tym chcemy réwniez
podkreslié, jak wazna jest ochrona kraj-
obrazu i dbatos¢ o tad przestrzenny
z zachowaniem historycznego uktadu
miasta i zabudowy - méwi prof. Matgo-
rzata Rozbicka, dyrektor Narodowego
Instytutu Dziedzictwa, instytucji koor-
dynujacej EDD w Polsce.

Kazda edycja Europejskich Dni Dzie-
dzictwa ma swoje oficjalne otwarcie,
w tym roku ogoélnopolska inaugura-
cja odbedzie sie w dniach 9-10 wrze-
$nia 2017 r. w amfiteatrze Bramy Po-
znania ICHOT w Poznaniu.

www.poznaj-swiat.pl

25.Europejskie bni Dziedzictwa
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Krajobrazu

Udzial w wydarzeniach jest IIEI[IIHIIII /' www.edd.nid.pl
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W programie inauguracji jest wiele atrakcji. 9 wrze$nia
o godzinie 18.30 odbedzie sie koncert zespotu vorosi, ktory
tworzy muzyke inspirowang tradycjg i klasyka w potaczeniu
z nowoczesnoscia. Zespot jest zdobywcg wielu nagrdd, m.in.
Grand Prix Svetozar Stracina dla najlepszego utworu world
music w Europie. Po koncercie uczestnicy beda mogli pozna¢
Ostrow Tumski w innej odstonie - zostanie wykonany map-
ping na zabytkach wyspy.

10 wrze$nia bedzie mozna skorzystac z przygotowanych
specjalnie na te okazje animacji, tras zwiedzania i wycieczek -
rowniez po miejscach na co dzien niedostepnych!

Szczegbtowy program inauguracji oraz wszystkich bezptatnych wydarzen
odbywajacych sie w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa znajduje sie na stronie
www.edd.nid.pl.
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Poznaj

Magdalena Zelewska

Na wyspie 0 byciu w reprezentacj marzy kazdy z 20 tys. trenujacych piesciarstwo
mezczyzn ponize) 20. roku zycia. Udaje sie to nielicznym. Status spoteczny
medalowego boksera Jest znacznie wyzszy niz standardowego Kubanczyka — ma
prawo do uzywanego samochodu, otrzymuje od paristwa mieszkanie i dozywotnia
pensje. (G1Gwna motywacja piesciarzy nie sa jednak pieniadze. Wszyscy przesz
trudna szkofe, ktdra wpoita im nowe ideaty | priorytety — kubariska szkote boksu.

46 | fomgsmirt

uz od ponad pél wieku Kuba tasmowo

produkuje $wiatowej klasy pigsciarzy.

To, ze od 1960 r. Kubariczycy zdoby-

li 67 medali, z ktérych ponad potowa

jest zlota, méwi samo za siebie. Chyba
nikomu, kto troche interesowal sie boksem,
nie trzeba przedstawia¢ wielokrotnych me-
dalistéw olimpijskich, takich jak Félix Savén,
Teéfilo Stevenson czy Guillermo Rigondeaux.
W historii igrzysk Kuba miata 34 medalistéw,
wigcej niz jakikolwiek inny kraj. Kazdy z nich
zachwycal doskonalym przygotowaniem mo-
torycznym, dopracowang do perfekeji technikg
walki i swoista inteligencja ringowa.

BOKS MOTYWACYJNO-
-FILOZOFICZNY

Na czym polega fenomen skutecznosci ku-
bariskich pigsciarzy? Nie jest przypadkiem,
ze medalowy boom pokrywa si¢ z momentem
przejecia wladzy przez Fidela Castro, ktéry
wlasnie na przetomie lat 60., na drodze prze-
wrotu, obalil rzady Fulgencio Batisty i dokonat
rewolucji takze w kubanskim sporcie.

Nie znaczy to jednak, ze boks w kulturze
Kuby nie istniat i wezesniej. Pierwsze wzmian-
ki o walkach piesciarzy pochodza z 1909 r.,
a rok pézniej nowojorski bokser chilijskiego
pochodzenia zalozyl pierwsza hawanska

WwWWw.poznaj-swiat.pl



FOT. MAGDALENA ZELEWSKA

akademie boksu, w ktérej szkolil adeptow
walki na piesci. Wokét tych walk wyrést silny
rynek hazardu, ale i pojawily si¢ zamieszki na
tle rasowym. Zréznicowana etnicznie Kuba

MAGDALENA ZELEWSKA

Www.poznaj-swiat.pl

miala Zyzny grunt pod wszelakie konflikty
o charakterze kulturowym. Doszlo nawet
do tego, ze dwukrotnie zakazano walk na
kilka lat — az w 1921 r. boks doczekat si¢ swej
prawnej akceptacji w postaci Narodowej
Komisji Bokserskiej.

Przed nadejsciem Fidela $wiatowg stawg
cieszyli sie tacy wirtuozi pigsci, jak Eligio
Sardifias, znany jako Kid Chocolate (Cuban
Bon Bon), Benny Paret (Kid) czy Gerardo
Gonzilez (Kid Gavilan). Wszyscy zachwycali
technika, réznorodnoscia ptynnych manew-
réw, méwilo si¢ o nich nawet, Ze tafczyli na
ringu... Boks obok baseballu byl wtedy jednak
sportem dla plebsu. Bogacze uprawiali raczej
tenis, zeglarstwo lub jezdziectwo.

Wszystko zmienilo sie, kiedy w 1962 r.
Fidel uznal, ze zawodowego boksu, jako nie-
zgodnego z ideg komunistycznego egalita-
ryzmu, nalezy zabronié. Postawil wigc fa-
chowcéw przed dylematem: opuscié ojczyzne
i kontynuowa¢ kariere za granicg lub po-
zostaé i dzieli¢ si¢ wiedzg i doswiadcze-
niem z mlodymi pigéciarzami amatorskimi.
Wigkszos¢ wybralta pierwsza opcje. Zasilili
kluby w Miami na Florydzie (kultowy Fifth
Street Gym), cz¢s¢ w Meksyku lub na innych
karaibskich wyspach.

CWICZENIA W GIMNAZJUM

Diosney Lescay owija
dtonie taSma bokserska.
Podobnie jak inni
uczniowie gimnazjum
Trejo, dwa, a czasem
nawet trzy razy dziennie
Ewiczy swoje umiejetnosci
pod okiem Floresa.
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PRASA FLORESA

Nardo Mestre Flores

z duma pokazuje stare
wydanie francuskiego
czasopisma, ktérego
zostat bohaterem.

fng i

Castro jednak, jako byly atleta i milosnik
sportu, kierowal si¢ dewizg: ,Edukacja i sport
filarami rewolucji”. Powolal wigc nieistnieja-
ce wezesniej ministerstwo sportu, sprowadzit
ze Zwiazku Radzieckiego specjalistéw (m.in.
Andreia Chervenko i Vasiliec Romanova),
ktérzy weielali metody szkoleri rodem z ZSRR.
Sport mial by¢ prawem kazdego,a wigc —bez-
platny. Boks za$, jako obok baseballu gléwna
domena Kubanczykéw, stal sie instrumen-
tem rywalizacji ze §wiatem kapitalistycznym

(zwlaszcza znienawidzona Ameryka) i kartg
przetargowa w komunistycznej propagan-
dzie. Niektérzy twierdza nawet, ze kubariski
boks to nie tylko sport, ale caly system moty-
wacyjno-filozoficzny. Podczas gdy gléwnym

motywatorem do jego uprawiania w epoce
przedfidelowskiej byly slawa i pieniadze, tu
przedstawialo si¢ w opozycji cele wyzsze, szla-
chetniejsze: ojczyzng i dume.

CZARNY KSIAZE

Wielkich pigsciarzy traktuje si¢ w mowie
propagandowej jak bohateréw, rewolucjoni-
stéw i zolnierzy na polu bitwy. ,My, Kubari-
czycy, wszyscy jeste$Smy bokserami. To na-

sza spuscizna” — twierdzi Savén, trzykrotny
mistrz olimpijski i guru dzisiejszych piescia-
rzy. Sam odméwil propozycji platnej walki
z Mikiem Tysonem, podobnie jak jego po-

przednik, Stevenson, nie zgodzil si¢ walczy¢

WwWWw.poznaj-swiat.pl
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z Muhammadem Ali. Twierdzit, Ze milion do-
laréw, jaki mu wtedy proponowano, w gruncie
rzeczy niewiele znaczy wobec mitosci o$miu
milionéw Kubanczykéw, ktérg zapewniata mu
wiernos¢ zasadom Fidela...

Pensja boksera z reprezentacji sigga na-
wet 300 USD miesi¢cznie, co na warunki ku-
banskie jest kwotg horrendalng. Jesli nie ma
si¢ na koncie znaczacych sukceséw, zarabia sie
zaledwie 20 dolaréw. Bokserskim amatorem
mozna zgodnie z przepisami AIBA by¢ tylko
do 34. roku zycia. Sportowcy po przekrocze-
niu tego wieku nie zostaja jednak bez niczego,
panstwo trzyma dla nich kierownicze posady
w zarzadach klubéw sportowych. Niekiedy
dostaja tez prace treneréw i zostaja mentorami
dla pigsciarzy mlodszego pokolenia.

Jedna z takich postaci jest Nardo Mestre
Flores, olimpijczyk, ktéry przez 9 lat byl
w sktadzie Cuban National Boxing Team i ma
na liczniku 398 walk. Kariere zaczal w wie-
ku 18 lat w wadze muszej (48 kg) i z powodu
probleméw ze wzrokiem skoriczyt ja znacznie
wezesniej, niz si¢ spodziewal. Gdy zawiesit
rekawice na kotku, nie spoczal jednak na
laurach. Do dzis szkoli przyszlych mistrzéw

Www.poznaj-swiat.pl

w Gimnasio de Boxeo Rafael Trejo, najstarszej
szkole boksu w Hawanie. Z duma pokazuje
mi swoje zdjecie w francuskim czasopi$mie
z lat 90., w ktérym jego osobie poswigcono
cale cztery strony. Nazywa si¢ go tam Czarnym
Ksieciem Ringu.

— Dzis, co mi pozostato? Wzrok juz nie ten,
forma nie taka. — Klepie si¢ poczciwie po za-
okraglonym brzuchu... — Ale caty czas szkolg
najlepszych. Idrisa Elbg znasz? — pokazuje
zdjecie w telefonie. Okazuje sie, ze nawet
znany aktor, kilkukrotny zdobywca Zlotych
Globéw, ktéry postanowil oszlifowaé swoje
umiejetnosci w dziedzinie kick-boxingu, obrat
sobie Floresa na mentora.

DOTKNAC I NIE
DAC SIE DOTKNAC

Trenerzy zajmuja si¢ takze rekrutacja przy-
sztych mistrzéw, dlatego duzo czasu spedzaja
w terenie. Jezdza po prowincjonalnych szko-
tach, przygladaja si¢ dzieciom i wypatruja po-
tencjalnych talentéw. Jesli tylko miodzieniec
ma dos¢ diugie rece, smukle nogi, skoordy-
nowane ruchy, wykazuje che¢ i motywacje,

WIELKIE NADZIEJE

Noel Hernandez

z determinacja uderza

w zuzyty juz bokserski
worek. Mistrz w klasie
junioréw stale ma nadzieje
na zwyciestwo w wielkim
turnieju. Liczy na
mistrzostwo olimpijskie.
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SZKOtA BICIA

Tablica szkolna

w gimnazjum Trejo
prezentuje Swiatowej
stawy bokseréw: Idrisa
Elbe, Félixa Savona

i lokalnych piesSciarzy,
jak Rene Pedroso

czy Namibie Flores
Rodriguez - pierwsza
reprezentantke Kuby
w boksie, ktora
réwniez sie tu szkolita.
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rodziny chlopca, dba nie tylko
o jego regularne treningi, ale
tez czuwa nad odpowiednia
edukacjg i ogélnym rozwojem.
Rene Pedroso, towarzysz po
fachu Floresa, ktéry zajmuje
si¢ najmlodszymi w stolecznym
gimnazjum Trejo, twierdzi:
— My przede wszystkim przygo-
towujemy dzieci, by staly sig czg-
stig spoleczeristwa. Nie dla rodzi-
cow je szkolimy, ale wlasnie dia
dobra spofeczeristwa kubatiskiego.

Chlopcy, ktérzy rozpoczynaja przygode
z pigsciarstwem, majg najczesciej po 68 lat
i w momencie podjecia sportowej decyzji

przekonuje si¢ jego rodzicéw do oddania go
pod opieke coacha. Po osiggnieciu obopdl-
nej zgody trener staje si¢ jakby cztonkiem

" reprezéntowaé Kubg‘hggn 1.8
- Tymczdsen, dzielnie. weiela w zfcie‘-‘
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angazujg si¢ na 6 dni cigzkiej pracy tygo-
dniowo.,,Dobra obrona zabija strach”—brzmi
ulubione powiedzenie treneréw. Pierwszy rok
nauki poswieca si¢ wiec niemal wylacznie
na opanowanie licznych technik obronnych.
Dzieciaki, ktére ¢wicza pod musztra Pedroso,
czesto bardziej przypominaja nowoczesnych
performeréw, powtarzajacych jakas wyszu-
kang choreografi¢, niz szykujacych si¢ do ba-
talii mezczyzn. Starsi podopieczni twierdza
nawet, ze boks zawsze jest troche jak taniec,
w ktérym chodzi przede wszystkim o to, zeby
dotkngé i nie daé si¢ dotknaé...

Mialam okazje dluzej przyjrze¢ sie, jak
Flores przygotowuje do walki trzech rostych
ositkéw, ktérzy na swoim koncie juz maja
niemale sukcesy. Gléwna gwiazda
byl jednak Noel Hernandez, mistrz
w World Cadet Boxing Champion-
ship w kategorii wagi poélcigzkiej
z 2005 r. — podczas sparingéw poka-
zal, na co go sta¢: dostownie roztozyt
swoich kolegéw na topatki. Jego ido-
lem jest Félix Savén. To plakaty z jego
podobizng zdobig $ciany domu bokse-
ra a on sam ma nadziejg, ze zupelnie
jak Savén — niejednokrotnie zdobe-
dzie kiedy$ medal na igrzyskach olim-
pijskich. Na gazetce wisi tez zdjecie
Héctora Vinenta, obecnego managera
i trenera w szkole Trejo, dwukrotnego
ztotego medalisty w Atlancie (1996 1.)
i Barcelonie (1992 1.).

Sprzet, z ktérego korzystaja
chlopcy w gimnazjum, lata swojej
$wietnosci ma dawno za sobg. Pla-
céwka nie ma funduszy na nowy,
brakuje nawet gongu, zastgpowane-
go przez zwyczajny gwizdek. Mlo-
dym adeptom pigsciarskiej sztuki
to jednak wecale nie przeszkadza.
Przychodzg czesto, nawet trzy razy
dziennie, by pod okiem zaufanego
instruktora szlifowaé¢ swoje umie-
jetnosci. Ich gléwnym celem jest
La Finca, stynny klub, z ktérego po-
chodzg najwigksi — to tam trenowali
Savén i Stevenson.

Niektérzy twierdzg, ze kubariski
boks si¢ zmieni, ze Raudl Castro, brat
Fidela i jego sukcesor, jest bardziej

GROM no wodach Zotoki Pers

kigj

liberalny — juz zezwolil sportowcom na podpi-
sywanie profesjonalnych kontraktow i udzielit
kobietom prawa boksowania. Po ponad szesciu
dekadach odnowily sie relacje Stanéw Zjed-
noczonych i Kuby, a w obu krajach otwarto
placéwki dyplomatyczne.

Idea kubanskiego boksu dotychczas opie-
rala si¢ na totalnej izolacji, spartaiiskich wa-
runkach i absolutnej koncentracji na sporcie
jako stuzbie rewolucji. Jemu byl podporzad-
kowany cykl dnia: treningi, dieta, otoczenie,
sen. Istnieje ryzyko, ze gdy sportowcy sprébuja
tatwiejszego zycia, zmienia zupelnie podejscie.
Czy rozluznienie sportowej polityki rzeczy-
wiscie ostabi kubariska reprezentacje — czas
pokaze. Jednak mito$nicy boksu juz zacieraja
rece na my$l, ze beda mogli znacznie czesciej
niz dotychczas podziwiaé pigsciarzy z tej wy-
spy jak wulkan goracej. O

.‘

Magdalena Zelewska

Absolwentka filologii polskiej

na UMK w Toruniu i MJM

Graphic Design w Paryzu.
Laureatka licznych konkursow
fotograficznych w Polsce i za
granica. Zafascynowana ludami
plemiennymi, odbyta wiele
podrozy do takich krajow, jak
Etiopia, Ekwador, Indonezja,
Birma czy Papua, czego efektem
jest cykl zdje¢ ,Into The Tribes”.
Mieszka w Paryzu.
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PODROZNOSCI

Magdalena Zelazowska

Podrozowanie jest jak telenowela. W obu
przypadkach na kilka chwil przestajemy 7yc
wiasnym zyclem | zamieniamy je na lepsze

0 maja wspdlnego: wedréwka

zplecakiemitkwienie przed tele-

wizorem z paczka chipséw? Jed-

noidrugie to przyjemna przerwa
we wtasnym, nie zawsze satysfakcjonuja-
cym zyciorysie. Gdy lezymy na kanapie
i Sledzimy pasjonujace losy atrakcyjnych
bohateréw, doswiadczamy podobnych
emocji, co na aktywnym urlopie. Mecha-
nizm jest zblizony: na krétki czas zmienia-
my nudne dekoracje szarej codziennosci
i przenosimy sie w inny, bardziej interesu-
jacy swiat. Ztym ze w podrdzy to my sami
gramy gtéwne role.

Na kazdym wyjezdzie bawie sie w spek-
takl pt.,Moje zycie gdzie indziej". Miejsce,
ktére mi sie podoba, natychmiast uru-
chamia mojg wyobraznie: zastanawiam
sie, czy nie mogtabym tam zamieszkac

52 | lengSwiat

na state. Jesli sie zastanowi¢, nie jest
to przeciez az takie nierealne. W dzisiej-
szych czasach ludzie co chwila rzucajg
wszystko i urzadzaja zyciowe rewolucje.
Zostawiajg nudnawe posadki, mieszkania
z brzydkim widokiem oraz tyjacych part-
neréw, by ruszy¢ w ciekawszym kierunku.
Nawet jesli nie teraz, mogtabym przeciez
rozwazyc przeprowadzke na emeryturze.
Nadejdzie, zanim sie obejrze, lepiej wiec
wszystko przemysle¢ zawczasu.

Zaczne ostroznie i zamiast general-
nego przemeblowania sprébuje wpro-
wadzi¢ drobne odswiezenie. Skoro teraz
mieszkam w duzym miescie i nawykfam
do jego dobrodziejstw, moze wystarczy
zamieni¢ je na fadniejsze? Taki na przy-
ktad Paryz - tez stolica, ale bez porow-
nania bardziej szykowna i romantyczna.
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Albo dynamiczna, nadmorska Barcelona.
Tak, morze to dobry trop - i fadny widok,
i czyste powietrze, i plaza w zasiegu reki.
Z drugiej strony ptaskie jak stét Mazow-
sze az sie prosi o krajobrazowg odmiane.
Moze wiec Alpy albo Dolomity? Sensow-
nym kompromisem wydaje sie Chorwa-
Cja - tu gory leza nad morzem. A moze
jednak Norwegia? Kombinacja ta sama,
za to w lecie nie ma upatéw. Gdyby tylko
nie byto tak drogo... Tutaj z kolei nasuwa
sie Azja, tylko troche do niej daleko.
Roztrzasanie mozliwosci geograficz-
nych przeplata sie zgdybaniem architek-
tonicznym. W podrézy natogowo pod-
gladam, jak mieszkaja inni. Dyskretnie
wystawiam gtowe ponad ogrodzenia,
zapuszczam zurawia do ogroddw i bez-
pardonowo zerkam przez uchylone okna.
Jako ofiara modnych ostatnio progra-
moéw o kupowaniu domow za granica,
w ktérych agent nieruchomosci prezen-
tuje klientom letnie rezydencje, udaje,
ze sama stoje przed takim wyborem. Wy-
brzydzam i krece nosem, analizuje wa-
lory najpiekniejszych adreséw. Kuszaco
wyglada potudniowoafrykanski dom nad

www.poznaj-swiat.pl



samym oceanem. Ale a nuzlepsza bedzie
posiadtos¢ na Maderze, bardziej w gtebi
ladu, za to na wzgorzu z ol$niewajacym
widokiem na wybrzeze? Toskanska willa
w cyprysowym zagajniku walczy na punk-
ty z hiszpanska farma cytrusow, a zame-
czek w Burgundii ze skandynawska szop-
ka nad fiordem. A moze nie upierac sie
przy pomysle murdéw i wybra¢ saharyjski
namiot albo balijska chatke z bambusa?

Przeglad dostepnych scenografii kaze
sie zastanowic nad akcja, ktéra bedzie sie
w nich rozgrywac. Nie po to sie cztowiek
przeprowadza do raju, zeby bezmysinie
ciggna¢ zyciowa proze. Nie moéwie, zeby
od razu rzucac prace. Ale z pewnoscia
odpada nudne siedzenie w biurze, chyba
ze takim z widokiem na plaze. Moge sie
zgodzi¢ na prowadzenie matej winnicy
albo uprawe oliwek. Niezle brzmi tez
wiasny bar z owocami morza, ewentual-
nie nastrojowa cukierenka w jakims uro-
czym miasteczku. W gre wchodza tylko
zajecia przyjemne, twoércze i fadne. Oraz
niezbyt obcigzajace. W kazdym szanu-
jacym sie serialu bohaterowie zajmuja
sie przeciez gtéwnie zyciem po pracy.
| wiasnie rozrywki po godzinach potrafie
zwizualizowac najwyraznie;j.

Saczac wakacyjnego drinka z palemka,
przeczuwam, ze mozna tak na co dzien.
Niezbicie dowodza tego bohaterowie
eskapistycznych powiesci, ktorzy wioda
szczesliwy zywot pod nigdy niegasna-
cym storicem Toskanii, Prowansji, Majorki
i innych arkadyjskich krain. Tez bym tak
mogta. Rankiem wyciggatabym rower
z koszyczkiem i jechata z fopoczaca na
wietrze spodnica na targ po Swieze owo-
ce. Popotudniami wsiadatabym na sku-
ter, ktéry widztby mnie wzdtuz wybrzeza
owiewanego morska bryza. Widze siebie
surfujgcag na hawajskich falach (to nic,
Ze nie umiem, zdaze sie nauczyc), wiszaca
w hamaku rozpietym bezposrednio nad
woda lazurowejlaguny albo smazacg mar-
molade zwtasnych pomaranczy. Nie szko-
dzi, ze w Polsce marna ze mnie kucharka
i ogrodniczka. Méj uspiony talent po pros-
tu czeka na odpowiednie okolicznosci.

W tych wtasnie okolicznosciach nie tyl-
ko piekniej bym mieszkata i przyjemniej
zyfa, ale bylabym tez lepsza wersja samej
siebie. Zdrowsza, smuklejsza i bardziej
oczytana dzieki lekturom, na ktére mia-
tabym czas zaoszczedzony na warszaw-
skich korkach. Statabym sie bardziej eko,
bardziej slow, a do tego fit. Na pewno tak

www.poznaj-swiat.pl
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wiasnie by byto. Wystarczy otworzy¢ atlas
i podjac¢ decyzje.

Mnogos¢ wyboru przyttacza. Badz co
badz decyzja o przeprowadzce pociggaza
sobg powazne konsekwencje. Na szcze-
Scie urlop to jazda prébna bez zobowia-
zan.Mozna tak testowac latami, az trafimy
w dziesiatke i z turysty zapragniemy stac
sie rezydentem. Jest tez inny scenariusz.
Istnieje szansa, ze przy blizszym spojrze-
niu miejsca marzen stracq troche blasku.
Winnica jest dobra, zeby wysaczy¢ w niej
kieliszek schtodzonego rieslinga, jednak
perspektywa obrzucania uprawy nawo-
zem nie jest juz tak kuszgca. Panorama
z domu na wzgdrzu moze zachwycag,
ale codzienna wspinaczka z zakupamina

grzbiecie odbije sie predzej czy pdzniej
czkawka. Kojace odosobnienie to czesto
synonim kompletnego odludzia. A ston-
ce cieszy jako$ mniej, gdy czasem nie
przeplata go deszcz. Mozna sprébowac
sie asekurowac i zamiast kupna domu
za granica zdecydowac sie na wynajem.
Mozna tez zosta¢ w Polsce. | za rok znéw
pojechac na wakacje. O

Magdalena Zelazowska

Dziennikarka, pisarka, blogerka.

Od lat w blizszych i dalszych rozjazdach,

w ktdre zawsze zabiera notatnik. Jest autorkg
powiesci ,Zachtanni” i ,Hotel Bankrut”.
Prowadzi blog podrézniczy
www.zgubsietam.pl.
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RELIKTY ROZWOJU

Tartak Raphaelsohnow,
jedyna pozostatos¢ po
dzielnicy przemystowej.
Dzi$ mieSci Centrum
Techniki i Rozwoju
Regionu ze zdobyczami
cywilizacyjnymi

Z XIX i XX W.

CENTRAL PARK

Sptyw tyna
mozna zaczaé
w Parku Centralnym.

ardzo lubimy aktywny wypoczynek

na $§wiezym powietrzu. Ale cenimy

tez wygody miasta — bliskos¢ skle-

pow, knajpek i rézne rozrywki. Nie-
wiele jest miejsc, gdzie mozna cieszyc¢ si¢ tym
wszystkim naraz. Olsztyn nadaje si¢ do tego
idealnie, a ponadto — co wazne dla nas, miesz-
kancéw niemilosiernie zattoczonego w sezo-
nie Tré6jmiasta — mozna to robi¢, delektujac sie
ciszg i spokojem.

PEYNIE EYNA
PRZEZ SRODEK OLSZTYNA

Zatrzymali§my si¢ w hotelu HP Park w Kor-
towie. Na poczatku wydawalo sie, Ze nie jest
to najlepsze miejsce —na uboczu, z dala od cen-

trum. Jednak bardzo szybko docenilismy zalety

tej lokalizacji (oraz przemila obstugg hotelu).
Wokét 1gki, lasy, jeziora, a na Stare Miasto
samochodem niecale 15 minut. Nieopodal,
przy moscie w Bartagu, zaczyna si¢ trasa sply-
wu rzeka Eyng. Na tym odcinku mija sie taki
przypominajace sawanng, a nast¢pnie dociera
do obszaréw zurbanizowanych. Przeptyniecie
calej trasy zajmuje ok. 3,5 godziny. My, jako
poczatkujacy, wolelismy wariant skrécony,
i do kajaka wsiedlismy pod zamkiem.

Eyna to najdluzsza rzeka Warmii i Mazur,
jest czescig migdzynarodowej trasy kajako-
wej, a w Olsztynie plynie niemalze samym
srodkiem miasta. Oferuje bardzo zréznico-
wane krajobrazy, a jedyne, co si¢ nie zmienia,
to nieustajacy zachwyt kajakarzy nad pieknem
przyrody i panujacg wokét cisza. Po drodze
mijaliémy jedynie ptaki wodne.

Na poczatku plynelismy wraz z Eiyng dos¢
wartko, pokonalismy nawet kilka tagodnych
bystrzy. Potem rzeka uspokoita si¢ i posze-
rzyla, pozwolita na odpoczynek i podziwianie
otaczajacych ja majestatycznych drzew. Na-
stepnie wpadlismy w labirynt krzakéw i szu-
waréw, ktéry skonczyl sie malowniczym roz-
lewiskiem, pelnym grazeli. Tu nie bylo tatwo
wioslowa¢ —utrudnialy to todygi i sama $wia-
domo$¢, ze mozna zniszczyc¢ te pickne kwiaty.

Nasz splyw skoriczylismy przy tamie elek-
trowni wodnej, w miejscu, gdzie Eiyna laczy sie
z rzeka Wadag. Zaprawieni kajakarze moga
plynaé¢ dalej, na Wadagu czekaja ich bystrza
i przenoski. Nam na poczatek wystarczyly
te cztery kilometry i ponad godzina wysitku
przy wiostach. Zwlaszcza ze nie byl to dla nas
koniec atrakeji na ten dzien.
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OKRAZYC KRZYWE

Wszyscy zapewne znaja slogan ,,Mazury — kra-
ina tysigca jezior”. Ile ich jest w samym Olsz-
tynie? Sg rézne wersje —jedni twierdza, ze 11,
drudzy, ze 16, jeszcze inni naliczyli wiecej.
Nikt nie ma natomiast watpliwosci co do tego,
ze najwiekszym z nich jest Ukiel, zwane takze
Krzywym. To byl nasz nastepny przystanek.

Cho¢ moze ,przystanek” nie jest tu wia-
$ciwym slowem. Owszem, mielismy chwile
na lunch (bardzo smaczny, ale jednego nie po-
trafi¢ zrozumieé¢ — dlaczego w krainie tysigca
jezior jako danie popisowe serwowano nam
prawie za kazdym razem... morskiego dorsza?),
zatrzymali$my si¢ tez przy Centrum Rekre-
acyjno-Sportowym Ukiel. To gléwna miejska
przystan zeglarska. Szkola sie tu sportowcy,
w tym mistrzowie $wiata i Europy w zeglar-
stwie lodowym. W sktad nowoczesnej infra-
struktury wchodzg: promenada spacerowa,
$ciezki piesze i rowerowe, boiska, kapieliska,
wypozyczalnie sprzgtu, place zabaw, kawiarnie,
restauracje, tarasy, pomosty, a nawet boisko
do siatkéwki plazowej z podgrzewanym pia-
skiem. No, ale do$¢ tego stania. Czas na rowery.

Trasa wokot jeziora jest zréznicowana
i malownicza. By okrazy¢ Ukiel, trzeba si¢
napedalowaé przez ok. 24 km. Sg strome
podjazdy i zjazdy. Czasem szuter, czasem
piach, czasem elegancka $ciezka rowerowa.

www.poznaj-swiat.pl

Nie mozna si¢ nudzié, za to przy szybkim
tempie na pewno mozna si¢ zmachac. I po-
twierdzi¢ empirycznie, ze to Ukiel faktycznie
jest jakies Krzywe.

Dla odpoczynku —rejs po jeziorze, najlepiej
ekologicznym stateczkiem, w storicu i z wyko-
rzystaniem energii stonecznej. Mozna w ten
spos6b natadowa¢ baterie. Jezioro skiada si¢
z czterech plos (basenéw jeziornych) pola-
czonych wawozami. Na brzegach znajduja si¢
osrodki wypoczynkowe, przystanie zeglarskie,
kajakowe i miejska plaza. Tak zregenerowani
czekamy na finalng atrakcje tego dnia, czyli
degustacje regionalnych, rzemieslniczych piw,
zorganizowang w naszym hotelu.

DLUGIE | KRZYWE

Na gérnym

zdjeciu - Jezioro
Dtugie w zachodniej
czesci miasta.

Na dole - Ukiel, zwane
réwniez Krzywym,
najwieksze w Olsztynie.
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EUROPA

0!GROD Z NATURY

Takim hastem promuje sie z Olsztyn.
- Z g6ry najlepiej wida¢, jak zielone
jest miasto.

WSTRZYMAL. SEONCE,
RUSZYL ZIEMIE
taweczka Mikotaja
Kopernika na
Starym Miescie.

/ PR/ZEWODNIKIEM
KOPERNIKIEM

Nast¢pnego dnia, zeby rozrusza¢ zakwasy,
idziemy na zwiedzanie miasta. Szybkim kro-
kiem oprowadza nas po nim Marian Jurak.
Kiedy pan Marian zdradza nam, ze jest prze-
wodnikiem od ponad 40 lat, nie mozemy wyjs¢
ze zdumienia, formy i kondycji mozna mu
szczerze pozazdroscié. Jest tez co$ znajomego

w jego wygladzie — ta fryzura, ten profil... Sam
nie kaze nam si¢ dlugo zastanawia¢ i przyzna-
je, ze wystarczy odpowiednia szata, by wcielit
si¢ w sobowtéra... Mikolaja Kopernika.

To posta¢ dla Olsztyna bardzo wazna
(Kopernik, cho¢ pan Marian zapewne tez).
Mozna nawet zwiedza¢ miasto jego $ladami.
My jednak zaczynamy od ratusza i staramy si¢
nadazy¢ za przewodnikiem, ktéry juz wbiega
na wiez¢ budynku powstalego na poczatku
XX w. Stad wida¢ wyraznie, ze zielei otacza
Olsztyn z kazdej strony, mozemy podziwia¢
z géry m.in. najwickszy las miejski w Europie.

Nastepny punkt wycieczki to gotycki za-
mek kapituly warmiriskiej z II polowy XIV w.
Tu mieszkat wielki astronom, a dzi$ miesci sie
siedziba Muzeum Warmii i Mazur. Najcie-
kawsza pamiatka po Koperniku jest tablica
astronomiczna —jedyny jego instrument, ktéry
zachowal si¢ do naszych czaséw. Powstala na
przelomie 1516/17 r.izostala wyrysowana na
$cianie zamkowego kruzganku. Umozliwiala
graficzne okreslenie momentu réwnonocy
wiosennej, co z kolei pozwalalo na ustalenie
dat ruchomych $wiat i prowadzenie badar nad
reformg kalendarza.

www.poznaj-swiat.pl



Kopernik przybyl do Olsztyna w 1516 r.
i objal na trzyletnia kadencje (przediuzona
na lata 1520-1521) stanowisko kanonika-
-administratora débr kapituly warmiriskiej.
Osadzal chtop6éw na opuszczonych ziemiach,
podczas wielu podrézy po Warmii zasiedlit
ponad 40 wsi. W styczniu 1521 r. odparl
krzyzacki atak na mury miasta. W zamkowym
parku stoi ponadstuletni pomnik astronoma
z napisem: ,Obronicy grodu olsztynskie-
go przed najezdzca krzyzackim. Wielkie-
mu Polakowi Mikotajowi Kopernikowi —
wdzieczni rodacy”.

Czas nagli, wiec biegniemy jeszcze rzucié
okiem na uroczy Rynek, przy ktérym znajdu-
je sie Stary Ratusz, a potem pedzimy przez
Park Centralny (z nazwy — wielkomiejski,
w rzeczywisto$ci — bardziej sielski) do Cen-
trum Techniki i Rozwoju Regionu. Miesci
si¢ ono w picknym zabytkowym tartaku Ra-
phaelsohnéw, jedynym zachowanym relikcie
niegdysiejszej dzielnicy przemystowej miasta,
zbudowanym w ok. 1884 r. Mozna tu oglada¢

Mnastwo prezentow w prenumeracie

« placisz za 10 numerdw, « wyhierz jaden z 75 prezentow:
dostajesz 2 gratis ksiazki, przewodniki, gry
e A T « kazdy numer trafi « darmowa dostawa
i wprost do Twojej skrzynki « prenumnerata roczna tylko 109 zt
t BABA NA ZAMKU L
P 'bah Prezenty zobacz tu: www.poznaj-swiat.pl/prenumerata
K Osagl a Jak zamowic pranumerate? Telefonicznie: 583508464 Iub przez strong WWW.poznaj-swiat.pl/pt
prusk[ch pOChOdZQ Nurmer konta: 77 1140 1065 0000 2145 6200 1004. Przy przslewach tradysyjnych w tytule przslewu prasimy poddc imig | nazwiska + adres + okies prenumeraty

prawdopodobnie

ze Sredniowiecza.
Znajdowano je R E KL A M A

na terenach

zamieszkiwanych

przez plemiona
pruskie. Ta stoi na zdobycze techniczne i cywilizacyjne Warmii
Kap(:tzlifyd\zl\llg:rl:lif‘lzrl?izlj] i Mazur z XIX w. i pierwszej polowy XX w.
i Mozna tez strzeli¢ sobie fotke w stylu retro,

z zabytkowym Olsztynem w tle.

Dobiega konica nasz krétki, ale inten-
sywny pobyt. Zostawiamy niezdobyte lasy
i jeziora. Chcielibysmy jeszcze zobaczy¢

Olsztynskl.e Planetcanum i ObSCI‘V‘.IatO.l‘lan Katarzyna Rojek

Astronomiczne (ciekawostka: znajduje si¢

o e Nasza redaktor naczelna.
tu grunt ksiezycowy przywieziony w 1969 r.  Uzalezniona od czytania

— : _  ipodrézy. Interesuje sie
przez zalogfg APOHO 11 Jedyny taki eks kulinariami, lubi dobre seriale,

ponat w Polsce!), dom oczyszczeri projektu e jej prawdziwa pasja sa koty.
slynnego Ericha Mendelsohna, i po prostu

pospacerowac spokojnie po Starym Miescie.

Odwiedzi¢ kilka knajpek, skosztowa¢ lokal-

nej kuchni. Styszalam tez o sympatycznym

lokalnym browarze... Na pewno jeszcze

bedzie okazja! O
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AFRYKA | Mozambik

ATRAKCYJNY MAGAZYN

Magazyny otoczone
parkowa zielenia sa
kolonialna pamiatka
dawnej Swietnosci
Inhambane, a przy
tym jedna z gtéwnych
atrakcji miasta.

Obserwujg krajobraz za oknem — wioska z trzcinowych chatek,
zaqubione miedzy palmam| groby, skleplk, znowu szatesy .. statek Nagle
normalny” Mozamblk zmientt sie w oS niezwyklego. Zamiast pustych
plaz | poletek — molo, rdzewigjace kutry 1 urocze posiadioscl. Gdy dotarto
do mnie, Ze za chwilg stad wyjedziemy, rzuctem sig po aparat. Za pozno!
/ostalo mi poruszone zdjecie i Uczucie niedosytu. Co to byto za miejsce?

y$lg, ze podobne wrazenia
z Mozambiku ma wigkszo§é
turystéw. Wszyscy $pieszg ogla-
da¢ rekiny wielorybie na Tofo

lub plywaé po archipelagu Bazaruto. Inham-
bane pozostaje dla nich tylko krétka migawka
z podrézy. Nie tym razem! Nie zamierzalem
zignorowac tej perelki, zwlaszcza ze referencje

wystawil jej swiatowej stawy podréznik Vasco
da Gama i to wiasnie on okreslil jg jako Terra

de Boa Gente — Kraing Dobrych Ludzi.

MAEA PORTUGALIA

Szczesliwie nie musialem dlugo czekaé na
szans¢ powrotu w te strony. Drobny zbieg




okolicznosci, chwila rozmowy i juz nastep-
nego dnia siedzialem w fotelu turystycznej
ciezaréwki, ktéra miala mnie zabra¢ na rogatki
miasta. Z zamy$lenia wyrwalo mnie niespo-
dziewane hamowanie: — 7% utaj! Niby co jest
»tutaj”? Dlaczego zatrzymali$my si¢ na skraju
dzikiego wysypiska §mieci? — Jes/i chcesz zwie-
dzac Inhambane, mozesz wysiadaé. — Wzrok
kierowcy nie pozostawia zadnych watpli-
wosci, ze to moj przystanek — Eee... dzigkuje
i do widzenia—rzucam w kierunku zamykaja-
cych si¢ drzwi i razem z plecakiem laduje na
rozgrzanym asfalcie.

Miejsce, w ktérym si¢ znalazlem, nie jest
przypadkowe. Géra $mieci wyznacza granice
pomiedzy ostatnim polem uprawnym a ciggla
zabudows, ktéra na pierwszy rzut oka sktada
si¢ wylacznie z blaszanych barakéw. Stad wy-
starczy przejs¢ tylko kilka krokéw, zeby wejs¢
w zycie 67-tysiecznej spolecznosci Inhamba-
ne. Malutkie warsztaty, w ktérych wymienia
si¢ opony, trzcinowe kramiki wypelnione
po brzegi chiniszczyzna, sklepy zbudowa-
ne z blachy falistej — wszystko tetni Zyciem
i pozytywna energig.

Na ulicy nie widze typowej dla Afryki
apatii, kazdy cos robi, gdzies idzie.
Ubrana w kolorowg spédnice pani
niesie na glowie drewno na opal,
ludzie robig zakupy, sprzedaja to-
wary, a obok przetacza si¢ rozkle-
kotany pick-up pomocy drogowe;.
Zaskakuje tez grupka lokalnych
murarzy, ktérzy w jednym z naj-
biedniejszych rejonéw $wiata sg
ubrani w odblaskowe kamizelki
i niebieskie kaski — zgodnie ze
$wiatowymi standardami BHP.

Robie kilka zdje¢, uSmiecham
si¢ do malca, ktéry siedzi na kra-
wezniku, przechodze przez skrzy-
zowanie i trafiam do... malej eu-
ropejskiej miejscowoséci?! Brzmi
to zaskakujaco, ale naprawdg trud-
no inaczej opisa¢ ten przeskok.
W jednej chwili ucicht otaczajacy
mnie harmider, znikla wszech-
obecna blacha falista, a przed ocza-
mi stangta mi portugalska dzielnica
willowa. Dopiero po chwili zaczy-
nam dostrzega¢ pewne niuanse:

www.poznaj-swiat.pl
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odpadajaca miejscami farba, rosngce dziko
drzewa, opuszczona parowozownia Caminhos
de Ferro de Mogambique, przed ktéra wysta-
wiono rdzewiejaca lokomotywe numer 572.

Trafilem na niepisang granice oddzielaja-
ca dwa $wiaty — afrykariski od europejskiego,
bogatych kolonistéw od biednej ludnosci
lokalnej. Wszystko wyglada dokltadnie tak,
jak 42 lata temu, po tym jak Mozambik od-
zyskal niepodleglos¢ i nowe wladze wydaly
rozkaz 24/20. 24 godziny na spakowanie
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Mozambicki

Inhambane

BLACHA, FURA | KOMORA

Kramiki z blachy falistej,
rozklekotane samochody
i logo operatora sieci
komoérkowej Vodacom
mozna tu spotka¢ na
kazdym kroku.

lengSwiat | 63



BIEDNIE, LECZ SCHLUDNIE

To jeden

z najbiedniejszych
rejonéw Swiata,

ale dzieci chodza

do szkoty ubrane

w schludne mundurki,
a robotnicy maja
kamizelki odblaskowe
i kaski, zgodnie

ze standardami

BHP. | wszyscy

sie uSmiechaja.

64 | torgomirt

najwyzej 20 kg swojego dobytku — doktadnie
tyle mogli zabra¢ biali, ktérzy zyli tu od bli-
sko 250 lat. Wypedzeni, nazwani pézniej re-
tornados, bez $rodkéw do zycia musieli jecha¢
do Portugalii — obcego kraju, ktéry mial si¢
sta¢ ich nowg ojczyzng. Zostawili domy, ogro-
dy i kutry rybackie, ktére bez opieki zaczely
rdzewie¢ na mieliznie. Dzi$ s3 one wizytéw-
ka miasta, wspomnieniem tego, ze w 1975 r.
w Inhambane zatrzymat sie czas.

Niegdys trzecie co do wielkosci miasto
Mozambiku zapadlo w sen i tylko gdzienie-
gdzie kto§ podmienil szyld sklepu na ministe-
rialng tablice. Szczgéliwym trafem te rejony

omingla okrutna wojna domowa, ktéra przez
dwadziescia lat targala Mozambikiem. Nie
walczyly tu oddzialy ,Zolnierzy wolnosci”,
nikt nie zburzy! kolonialnych wilii, nie spalit
zabytkowego kosciola.

Najbardziej charakterystyczni mieszkaricy
Inhambane to uczniowie. Na kazdym kroku
jest ich pelno, a poniewaz w Mozambiku
obowigzuje Scisty dress code, mozna latwo
oszacowaé wiek mlodziezy. Jesli dziecko jest
ubrane w granatows sukienke badz spodnie —
mamy do czynienia z uczniem podstawéwki,
natomiast brgzowa tonacja jest zarezerwowana
dla licealistéw. Stad tez, nawet bez znajomosci
portugalskiego, wydedukowalem, ze Escola
primiaria completa, ktéra miesci sie w pick-
nym kolonialnym budynku z 1958 r., to jedna
z wielu szkét podstawowych Inhambane. Wy-
starczylo zerkna¢ na ubranych w niebieskie
koszule drugoklasistéw, ktérzy wysypali sie
z budynku.

Jeden z brzdacéw zobaczy! mnie i zaslonit
si¢ kartka A4 niczym tarczg, zza ktérej rozpo-
czal ostrzal jego kolega. W okolicy jest tylu
uczniéw, ze cala prowincja sprawia wrazenia
wesolej i beztroskiej, jednak trudno o usmiech,
gdy patrzy sie w lufe rewolweru. Réwniez kil-
kanascie lat temu Mozambik byl peten dzieci
— nieletnich Zolnierzy, ktérzy siali postrach
i $mieré. W czasie wojny domowej stanowili
nawet jedng trzecia zbrodniczych oddzialéw
walczacych o ,wolnosé i sprawiedliwos¢”. Za-
myslony, odwracam wzrok. Ci chlopcy sa za
mali, Zeby pamictac te czasy, a pistolet to tylko

wyciagniety palec.

PIELEGNIARZ,
POWSTANIEC, DYKTATOR

W Inhambane uwagg przykuwa bulwar, przy
ktérym stoja najbardziej reprezentatywne bu-
dynki miasta. Mijam dawne magazyny handlo-
we, urzedy, szkoly, na niektérych weigz mozna
dostrzec przetarte napisy, wskazujace, ze bu-
dowle powstaly w dwudziestoleciu migdzywo-
jennym. Ze zdziwieniem zauwazam, ze wladze
zadbaly o zagospodarowanie zieleni, drzewa
s3 ladnie poprzycinane i pobielone, a $mieci
uprzatnigte. W centrum miasta nie trudno
zapomnie(, ze znajduje si¢ w jednym z naj-
biedniejszych miejsc na swiecie. Usmiechnieci

www.poznaj-swiat.pl



ludzie, wzgledny porzadek i leniwie ptynacy
czas — wszystko tworzy $§rédziemnomorska
atmosfere w afrykariskim wydaniu.

Historia Inhambane si¢ga blisko tysiaca
lat, kiedy na tych terenach Arabowie zakla-
dali faktorie. Bezpieczenistwo, jakie zapewnia
pétwysep, oraz dogodne polozenie do handlu
zlokalnymi plemionami to niewatpliwe atuty
tego miejsca, ktére w XVI w. dostrzegli réw-
niez Portugalczycy. Handlowali na tych tere-
nach koscig stoniows, pézZniej niewolnikami
i to wlasnie oni ostatecznie przejeli kontrole
nad Inhambane.

Za poczatek trwalego osadnictwa przyj-
muje si¢ 1727 r., kiedy kapitan Castro Soares
odkryt zakotwiczony w poblizu konkurencyjny
dunski zaglowiec. Portugalczyk wzial sprawy
w swoje rece, wezwal positki z Sofalii i zaata-
kowal... Duriczykéw? Otéz nie. Uznal, ze duzo
tatwiej spacyfikowa¢ lokalng spolecznos¢
i tym samym zniecheci¢ ja do dalszych préb
yhieautoryzowanych” kontaktéw ze §wiatem

www.poznaj-swiat.pl

zewngetrznym. Jako gwarancje swoich intere-
s6w Soares zbudowal fort. Nie byl on ideal-
nym przykladem sztuki obronnej — co jeden
z portugalskich oficeréw skomentowal sto-
wami: ,,Duriczykom do zdobycia tych umoc-
nien wystarczyloby na nie spojrze¢” - jednak
stanowil podstawe do dalszej rozbudowy
Inhambane. W 1840 r. na miejscu drewnia-
nego kosciola rozpoczeto budowe katedry
i meczetu, a na poczatku XX w. powstal szereg
pigknych kolonialnych willi i linia kolejowa
WIaZ Z PArOWOZownig.

Na gtéwnym placu Inhambane dumnie
prezy si¢ pomnik Zolnierza ze wzniesiong
dtonig. To uwieczniony w brazie marszatek
Samora Machel — pielggniarz, powstaniec,
wreszcie dyktator, ktéry w Mozambiku po-
stanowil zaprowadzi¢ komunizm. Trudno
ocenié jego postac: z jednej strony odpowiada
za §mier¢ dziesigtek tysiecy przeciwnikéw
politycznych, z drugiej — to wlasnie on wywal-
czyt dla kraju niepodlegltosé. Jego druga zona,

PRZASNY, ALE WEASNY

Europejczyka zachwyci
portugalska katedra,
jednak miejscowi
uwazaja ja za stary,
maty koSciotek
kolonizatorow.

Dlatego naprzeciwko
wybudowali wtasny,
do$¢ gargamelowaty,
ale duzy i nowy.
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24/20

W 1975 r. biali

mieli 24 godziny na
opuszczenie kraju

i mogli zabra¢ ze
soba najwyzej 20 kg
dobytku. Pozostaty po
nich kutry rybackie,
ktére teraz rdzewieja

na mieliznie przy molo.

66 | fengswiat

FOT. JERZY NOWINSKI

Graga Simbine, jako jedyna kobieta w historii
byla pierwsza dama dwdch republik — Mo-
zambiku oraz RPA (po tym jak wyszla za maz
za Nelsona Mandele).

Najciekawsza jest jednak historia zwig-
zana ze $mierciag Machela. Zginal w kata-
strofie tupolewa Tu-134, ktéry rozbit sie
w 1986 r. na terytorium Republiki Potu-
dniowej Afryki — kraju, ktéry podczas wojny

domowej w Mozambiku wspieral oddziaty
opozycji walczgcej z rzadem. Sledztwo pro-
wadzone przez RPA wykazalo wine pijanych
pilotéw, natomiast specjalisci z ZSRR i Mo-
zambiku wskazywali, Ze samolot rozbil si¢
wwyniku zamachu, do ktérego wykorzystano
falszywg radiolatarnie.

Smaczku historii dodajg zaréwno doniesie-
nia, ze na pokladzie samolotu mialy znajdowaé
si¢ dokumenty rzagdéw Mozambiku i Zimba-
bwe dotyczace planowanego zamachu stanu
w Malawi, jak i péZniejsze zeznania Hansa
Louwa (bylego agenta poludniowoafrykarn-
skich sit specjalnych), ktéry w 2003 r. przyznat

sie do uczestnictwa w zamachu.

NA LEWO PATRZ

Nareszcie jest! Najwigksza atrakcja turystycz-
na miasta, 180-letnia katedra Niepokalanego
Poczecia. Budynek jest przesliczny: jasne
barwy, kolonialny styl, ktéry razem z wyso-
ka dzwonnicg robia niesamowite wrazenie.
Podobnie jak to, ze koscidl jest kompletnie
opustoszaly! Udalo mi si¢ wej$¢ do srodka
(przez boczne drzwi) i widok wnetrza mna
wstrzasnal. Dlaczego nikt si¢ nim nie za-
opiekowal, czemu nie ma tu lawek, nawet

www.poznaj-swiat.pl
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prostego, drewnianego oltarza? Odpowiedz
na to pytanie jest zaskakujaca i wigze sie
z lokalnym poczuciem warto$ci. Okazu-
je sie, ze inhambijczycy po drugiej stronie
ulicy wybudowali nowa $wiatyni¢. Moim
zdaniem jest symbolem lekkiego bezguscia,
jednak dla autochtonéw stanowi swiadec-
two wolnosci i bogactwa, ktére w zalozeniu

miato przyémi¢ duzo mniejszy ,kosciélek”

dawnych kolonialistéw.

— Przepraszam, czy moge sfotografowac molo?
— Tak...— Zaskoczony policjant chyba nie spo-
dziewat si¢ bialego przybysza.— Ale wylgcznie
to, co znajduje sig po jego lewej stronie.

Spogladam przed siebie i prébuje ocenié
obie strony widoku przede mng. Na jednej jest
pigé, szesc... dziewied statkéw, na drugiej po-
dobnie. Réwniez populacja brodzacych w ni-
skiej wodzie flamingéw wydaje si¢ zblizona.
Szczerze méwigc, nie jestem w stanie dostrzec
zadnej réznicy i zakaz wydaje si¢ lekko absur-
dalny, ale c6z, nalezy szanowac lokalne oby-
czaje.— Oczywistie, bedg fotografowat tylko lewq
strong pomostu. Dzigkuje i do widzenia— odpo-
wiadam i zdecydowanym krokiem wkraczam
na molo, zanim przedstawiciel mozambickiej
wiadzy wpadnie na pomyst wyludzenia ode

mnie fapowki.

www.poznaj-swiat.pl
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Gléwna przystan plywajacych do Maxixe
todzi jest najbardziej zattoczonym punktem
miasta. Mijaja mnie dziesiatki podrézujacych
Afrykaniczykéw —jakis chlopak zarzucit maly
plecak na ramie, kto$ idzie z torbg na handel,
kto$ inny niesie na plecach przenosny sklepik,
a przy samym koricu molo kilku rybakéw fowi
ryby na zylke.

Rozgladam si¢ (oczywiscie tylko po lewej
stronie) i dochodz¢ do wniosku, Ze to najlep-
sze miejsce do zakoriczenia mojego spaceru.
Sylwetki kutréw, ktére juz od 50 lat rdzewie-
ja, porzucone na mieliznie, kroczace dumnie
flamingi, kilkanascie dau — matych fodzi arab-
skich o tréjkatnych zaglach. Wszystko razem
skapane w cieplych promieniach afrykariskie-
go slonica. Cigzko bedzie si¢ rozsta¢ z Inham-
bane, matym miasteczkiem, na ktérego ulicach
jest wypisana cala historia Mozambiku. O

Uwielbia poznawa¢ nowych
ludzi, skaka¢ z kangurami

i od czasu do czasu stawac na
gtowie. W trakcie podrézy szuka
przygod i miejsc, ktore pozwalaja,
lepiej poznat i zrozumie¢ $wiat.
Obecnie pracuje nad ksigzka,

o relacjach polsko-koreanskich:
,Nadgodziny zagryzione kimchi”.
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ZYWA HISTORIA PODKARPACIA

cka Troja znaJdUJe 3|¢ w Trzcmlcy
'8 |Ika kilometrow od Jasta. Bobrka lezy =
W podkrosnieriskiej gminie Chorkéwka. =

arpacka Troja to polaczenie tradycyjnego skansenu z no-

woczesng placéwka muzealng. Miejsce przenosi nas o po-
nad 3500 lat wstecz! Jan Gancarski, pomystodawca budowy
skansenu, wybitny archeolog, a na co dzien dyrektor Mu-
zeum Podkarpackiego w Kroénie, dokonat fenomenalnych
odkry¢ archeologicznych, ktére trwaly od 1991 r. Skansen
w Trzcinicy obejmuje teren o powierzchni 8 ha, w skiad
ktérego wchodza park archeologiczny i grodzisko. W par-
ku dokonano rekonstrukeji dwéch wiosek: ludnosei kul-
tury Otomani-Fiizesabony z poczatku epoki brazu, czyli
sprzed 3500 lat, i stowiariskiej z IX i X stulecia. W trakcie
prac archeologicznych odkryto ponad 160 tys. zabytkéw, na
ktore skladajg si¢ naczynia, wyroby z ceramiki, krzemienia
i kamienia, kosci i rogu, a takze brazu i zelaza. Wiele z nich
jest zabytkami unikatowymi.

Bébrka przyciaga turystéw z calego §wiata. Dzieje si¢ tak
za sprawg Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego
im. Ignacego Lukasiewicza, ktére jest unikatowe w skali
Europy. Dziala od 1961 r. i powstalo na terenie najstarszej
kopalni ropy naftowej, ktéra wciaz funkcjonuje. Kopalnia
zostala zalozona przez Lukasiewicza w 1854 r. i to wlasnie

lh i )i I||I LIt

Ta

tam po raz pierwszy zacz¢to wydobywaé ropg naftows na
skale przemystowa. Jak dotad nie znaleziono zadnych do-
kumentéw, ktére potwierdzilyby istnienie jakiegokolwiek
podobnego osrodka w Europie i na $wiecie. Muzeum zajmuje
powierzchnie 20 ha. Placéwka jest podzielona na trzy sektory:
przemystu naftowego, rafineryjny oraz gazowniczy. Najcen-
niejszymi eksponatami sg jedyne w swoim rodzaju kopanki
ropne Franek i Janina, ktére sg nadal czynne, a pochodza
z XIX w. 1 zostaly stworzone wlasnie za czaséw Lukasiewi-
cza. Do waznych zbioréw muzealnych nalezy takze obelisk
ufundowany w 1872 r. przez stynnego naukowca.

Bardzo ciekawy jest tez zabytkowy budynek, zwany domem
Lukasiewicza. To obiekt administracyjny, w ktérym miescita
si¢ kancelaria. Obecnie znajduja si¢ tam sale ekspozycyjne,
ktére upamietniajg zycie i dorobek wielkiego Polaka.

Koniecznie trzeba odwiedzi¢ pobliskie Muzeum Pod-
karpackie w Krosnie. Do jego najciekawszych eksponatéw
nalezg: kafel z pierwszym herbem Krosna, fortepian wy-
produkowany w 1862 r. w paryskiej manufakturze rodziny
Pleyeléw (ulubiona marka Fryderyka Chopina). To jedyny
w Polsce sprawny fortepian koncertowy tej klasy.

www.poznaj-swiat.pl
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| NAVIGATOR — Niesamowite groty i jaskinie Europy

PODZIEMNE KRAINY ZAKLETE W SKALACH | LODZIE POTRAFIA BYC WYJATKOWO FASCYNUJACE.
P0OzNAJCIE NAJPIEKNIEJSZE GROTY | JASKINIE STAREGO KONTYNENTU WEDLUG WIRTUALNEJ PoLski!

ueva de los Verdes przez wielu jest

uznawana za najpickniejsza jaskinig
w Hiszpanii — znajduje si¢ na Lanzarote,
jednej z Wysp Kanaryjskich. Powstata
ok. 3 do 4,5 tys. lat temu po gwaltownej
erupcji wulkanu Monte Corona. Tury-
stom miejsce zostalo udostepnione w la-
tach 60. Na terenie podziemnego kom-
pleksu znajduje si¢ tez naturalna hala,

42°58N 16° OOE

Ze Splltu mozna wypiynqc
na 10-godzinny rejs todzig

. 'motorowa, by zobaczyé _
Btekitng Jaskinie i inne cuda
natury wyspy Bisevo.

askinie Szkocjaniskie naleza do naj-
wigkszych cudéw natury w Stowenii.
Charakteryzuja si¢ oryginalnymi formami
naciekowymi oraz przepicknym kanio-
nem rzeki Reki. Wyjatkowe miejsce zna-
lazlo si¢ na liscie $wiatowego dziedzictwa

mieszczgca 300 oséb, w ktérej odbywaja
si¢ czasem koncerty. Akustyka jest tu per-
tekcyjna, co osobiscie sprawdzal redaktor

turystyka.wp.plL.

(%) 29°09N 13°26W
Do Cueva de los

Verdes kursujg busy
z lotniska Lanzarote.

iSevo to niewielka wyspa na Morzu
Adriatyckim, ktéra kryje jedng z naj-
wigkszych atrakcji Chorwacji — Blekit-
ng Jaskini¢. Wizyte w niej nalezy zapla-
nowa¢ mniej wigcej na godzing 10-11.

_- Wtedy rozpoczyna sie tutaj niezwykly

spektakl. Storice wpada przez niewielki
otwdr wejsciowy, jego promienie odbijaja
si¢ od dna, przechodzg przez blekitng
wodeg i o$wietlajg wnetrze lazurows barwg.
W jaskini mozna zosta¢ dluzej i wykapaé
si¢ w §wietlistej poswiacie.

UNESCO. Laczna dlugosé jaskin to oko-
to 6 km, z czego mniej wigcej polowa zo-
stala udostepniona turystom. Najwicksze
wrazenie robi wysokos¢ — gdy patrzymy
w gore, komory i korytarze zdaja si¢ nie
mie¢ korica.

ajwickszy magnes przyciagajacy tu-

rystéw nad islandzki lodowiec Vat-
najokull stanowig jego lodowe jaskinie.
Co roku odnajdywane s3 w 3—4 loka-
lizacjach, w regionie Orzfasveit. Kry-
stalicznie czyste $ciany mienig si¢ inng
barwg w zaleznosci od kata padania
promieni stonecznych. Wielkos¢ jaskin
jest ré6zna — moga mieé¢ od jednego

Jasklnle znaJdUJq S|¢ “okoto 20 km
od Triestu, nledaleko autostrady

do kilku metréw wysokosci. Ich dlugos¢
réwniez jest zmienna — niektére ciagna
sie przez 300 m!

(%) 64°25N 16°47W
Park Vatnajokull znajduje
sie 330 km od stolicy Reykjaviku.

FOT. SHUTTERSTO
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a szkockiej wyspie Staffa znajduje si¢

kilka jaskiri, jednak najwigkszg atrakeja
jest Grota Fingala. Zostala ona odkryta
przez Josepha Banksa w 1772 r. Luko-
wate sklepienie daje wrazenie naturalnej
katedry, a echo fal morskich, ktére mozna
w niej ustysze¢, byto prawdopodobnie po-
wodem nadania jej gaelickiej nazwy ,groty
melodii”. Przez lata do jaskini wplywaty
statki, obecnie mozna si¢ tu dosta¢ tylko
pieszo po §cisle wyznaczonej $ciezce.

(%) 56°26N 06°20W
Na Hebrydy lataja samoloty

i kursujg promy z kilku
szkockich miast.

e _ 5. isriesenwelt, czyli dostownie Swiat Lo-
46°29'N 22°48E : _ : 2 o3 dowych Olbrzyméw, to jedna z ciekaw-
Jaskinia lezy w odleglosci 40 km m, Al S s TR o szych atrakcji Alp Salzburskich. Mozna tu
od Campeni, miasta w okregu Alba. - g <fapi zobaczy¢ najwickszg na $wiecie naturalng

: : formacje zlozong z wielu jaskin, rozciaga-
jacych sie na dtugosci ponad 40 km. Przez
okragly rok sa one wypelnione lodem.
Temperatura nigdy nie sigga tu wigcej
niz 0°C.

FOT SHUTTERSTOCK - 1 #4

edna z najwickszych lodowych jaskin

w Rumunii, Scirisoara, znajduje sie
w laiicuchu Gér Zachodniorumunskich,
stanowigcym cze$¢ Karpat. Atrakeja
ma Iacznie 750 m dlugosci, jednak tu-
rystom udostgpniono jedynie jej czgs¢.
Najciekawszy fragment stanowi Kate-

éﬁunskﬂ

L

(%) 47°30N 13°11E
Wejscie do jaskin znajduje
sie w poblizu miasta Werfen,
na wysokosci 1641 m n.p.m.

dra — pomieszczenie, w ktérym znajduje
si¢ az 100 lodowych stalagmitéw.

www.poznaj-swiat.pl lengSwiat | T



FOT. RENATA MATUSIAK

AZJA TadzykKistan

PRAWIE MOST

Te konstrukcje w Murgabie
zbudowali, wedtug wtasnego
pomystu i mozliwosci, sami
mieszkafcy. Spina brzegi rzeki
Murgab, na ktorej jest tez
elektrownia wodna zaopatrujaca
miasto w prad. Bardzo czesto
go jednak brakuje, zwtaszcza
zimga, gdy poziom wody

jest najnizszy.




NAJWAZNIEJSZA
JEST TESCIOWA

Renata Matusiak

Jade marszrutka kilka kilometrow za Chodzent, ktorego historia

siega V- w. pne. | alejka spacerowa wychodze na wzgorze Arbob

. Staje twarza na potudnie, przed soba mam widok na otoczone goram

e miasto w dolinie Syr-darii. Za plecami natomiast ogromny patac,

\ ;"‘-a?"

tyle ze z lat 50. Znajduje sie w nim 100 pokoi, a wszystkie zrobione
rekoma 300 mieszkaﬁcéw okolicznych wiosek, ktorych dzienna
zaptata wynosita péttora kilograma pszenicy.



AZJA | Tadzykistan
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poréwnania cen i zarobkéw wy-

chodzi, ze ludzie maja tu niezwykia

zdolnos¢ do przezycia za niewiele

albo za nic. Zatrzymany na stopa
Muhsin, dyrektor rozlewni napojéw, thuma-
czy mi, ze pienigdze robi si¢ na spekulacji.
— No i trzeba tez wykazac mniejszg sprredaz,
od ktdrej odprowadza sig podatek.

Krétki dzwiek klaksonu, dwie tobuzerskie
buzie wyskakujg zza metalowej bramy i otwie-
raja ja szeroko. Wjezdzamy na typowe tadzyc-
kie podwérko, otoczone pomieszczeniami
mieszkalnymi na planie prostokata. Srodkows
czg$¢ zajmuje ogrédek. Jest tez fandyr, gliniany
piec do wypieku lepioszek, i fapcian — wielo-
tunkcyjny podest w ksztalcie kwadratowego
16zka, ktéry stuzy do siedzenia, spania itp.
Muhsin dzielnie znosi powitalne obl¢zenie
calej rodziny, jak gdyby jego nieobecnos¢ od
dzisiejszego poranka do popotudnia wydtuzyta
si¢ do kilku tygodni.

Po chwili zeriska cze$¢ rodziny zaczyna
kursowa¢ miedzy kuchnig a tapcianem. Przy-
nosza tony slodkosci i oczywiscie — czajnik
z zielong herbatg. Trwa ramadan i do zmroku
zostalo jeszcze kilka godzin, ale st6t dla gosci
w kazdej chwili musi unies¢ to, czym chata
bogata. Nigdy nie brakuje na nim stodyczy,
orzeszkéw, owocéw. Latem w tadzyckiej
kuchni kréluje szakarob — siekane pomidory
z cebulg i zielening w postaci zupy — podawa-
ny z lepioszka w drewnianej misce. W takiej
misce podaje si¢ tez kurutob, przygotowywany
z pomidoréw, cebuli, zieleniny, kwasnego twa-

rogu i specjalnej lepioszki.

Wieczorem idziemy do mieszkajacego
w sgsiedztwie brata Muhsina, Amonbieka,
z okazji 17. rocznicy jego slubu. Podwérko
Amonbieka wyréznia dodatkowa zagroda,
w ktorej trzyma trzy barany — po jednym dla
kazdego ze swoich dzieci, dwéch cérek i syna,
gdy beda zaklada¢ rodziny. W tadzyckiej
rodzinie najwazniejsza jest tesciowa, ktéra
zazwyczaj mieszka z synem lub w bliskim
sasiedztwie i pilnie baczy, aby synowa stucha-
ta meza i jej, bo wtedy na pewno nie zejdzie
na zlg droge. Tradycja jest wybieranie przez
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rodzicéw zon dla synéw. Pietnastoletnia
Maftuna z dumg pokazuje mi stos cienkich
materacéw wypelnionych bawelng (kurpacie),
posktadanych w kostke i siegajacych nie-
mal do sufitu. To wiano jej i starszej o rok
siostry Masfuny.

SIEDEM JEZIOR
W ROZNYCH BARWACH

W kacie weisnietym migdzy tadzyckie gory
i Uzbekistan lezy Pandzakent. Bardzo blisko
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stad do Samarkandy, ale granica z Uzbeki-
stanem jest od wielu lat zamknieta. Droga,
ktéra prowadzi tu z Ajni, to gérska, nie-
utwardzona, wytyczona przez samochody
serpentyna z ostrymi zakretami i przepascia-
mi. Leza w nich wraki samochodéw, pozo-
stalosci po $mialkach, ktérzy prébowali tedy
przejechac zimg.

Bywa tak, ze jakie$ przypadkowe znalezi-
sko moze postuzy¢ wielkiemu odkryciu. Tak
bylo tu w 1976 r., gdy mieszkaniec pewnej
wioski niedaleko Pandzakentu po wizycie

POD HIGHWAYEM

Graniczna rzeka
Piandz pomiedzy
Tadzykistanem

i Afganistanem,
liczaca 1125 km
dtugosci. Réwnolegle
do niej biegnie
kamienisty trakt
gorski bedacy
czescig stynnego
i karkotomnego
Pamir Highway.

1ngiswints " 75

-,




MALY WOZIWODA

W potudniowym
Tadzykistanie
odkrecenie kranu

z czysta biezaca

woda to marzenie.
Zaopatrzenie domostw

spada czesto na dzieci.

16 | fngSwidt

raniczna chodzy Maszhada
v Sajodzie, z IX-XII w. Dz

w muzeum historycznym oswiadczyl Ze nie-
daleko od domu znalazt brazowy topér, bardzo
podobny do tego, ktéry zobaczyl w muzeum.
Archeologéw to zainteresowalo, i rok pozniej
rozpoczely si¢ prace wykopaliskowe w miejscu,
ktére obecnie jest znane jako starozytna osada
rolnicza Sarazm (IV-1II w. p.n.e.). W 2010 r.
Sarazm znalaz! si¢ na liscie UNESCO jako cen-
trum formowania si¢ tadzyckiego rolnictwa,
rzemiosla i urbanistyki.

Kilka kilometréw od dzisiejszego mia-
sta kryja si¢ ruiny starego Pandzakentu z V-
VIII w. Bylo to najbardziej na wschéd wysunie-
te miasto Sogdiany, starozytnej krainy w Azji
Srodkowej, ze stolica w Samarkandzie. Jej

mieszkaricy postugiwali si¢ jednym ze wschod-
nioiranskich jezykéw i s3 uwazani za przod-
kow Tadzykéw. Wspélezesnymi potomkami
Sogdyjczykéw sa Jagnobezycy, mieszkajacy
w innej, odleglej, zarafszariskiej dolinie. Nie
budowano im drég, nie zakladano elektrycz-
nosci. Dzigki odcigciu od $wiata zachowali
odrebny jezyk, jakim moéwili mieszkaricy
Sogdiany, oraz swoje obyczaje. W czasach
sowieckich prébowano ich sprowadzi¢ do in-
nych dolin, gdzie byli potrzebni do uprawy
bawelny. Po rozpadzie ZSRR szybko wrécili
do dawnych siedzib.

W poblizu Pandzakentu znajduje si¢
siedem jezior o réznych kolorach. Pierwsze
lezy na wysokosci 1600 m n.p.m., a ostatnie
na 2400 m n.p.m. Wedtug miejscowych podan
odwiedzenie wszystkich siedmiu przynosi
szczescie. Mozna do nich dotrze¢ wynajetym
samochodem z napgdem na cztery kola, nie-
ktérzy wedruja piechotg z namiotami, a mnie
udalo si¢ autostopem. Do wysokosci piatego
jeziora Tadzycy dojezdzaja samochodami
osobowymi, ale na to nie odwazylby si¢ zaden
Europejczyk. Samochody, ktére u nas doko-
naly zywota, tutaj dostaja nowe zycie. Wyma-
rzone na te warunki sg poradzieckie gaziki.

DUSZANBE - NOWE PORZADKI

Z okien samochodu ogladam pierwsze obraz-
ki stolicy najbiedniejszego, wedlug statystyk,
kraju WNP i zastanawiam si¢, dlaczego prawie
przy kazdej klatce stoi lexus? Tzw. rosyjskie
kwartaly ze starymi jednopietrowymi budyn-
kami sg burzone i zastgpowane nowoczesnym
budownictwem. Ale nie mozna budowaé wie-
zowcéw, bo teren jest narazony na trzesienia
ziemi. W sercu Duszanbe stoi gmach nowej,
zbudowanej przez Chiriczykéw, biblioteki
imienia Firdousiego, autora perskiego eposu
,Ksiega krélewska”. Dobiega korica budowa
siedziby Muzeum Historycznego.

W miescie powstaja nowe parki z jezior-
kami, fontannami, wodospadami. Obraz
Duszanbe z czaséw sowieckich zmienil si¢
zupelnie. Gléwna ulica miasta kiedy$ nazy-
wala si¢ Czestawa Putowskiego, Polaka i ko-
munistycznego bohatera narodowego Tadzy-
kistanu z okresu walk z basmaczami. W czasie

przebudowy spychacze zepchnely jego mogite.

www.poznaj-swiat.pl



Postuzyta jako budulec pod nows ulice, ktéra
nosi dzis§ imi¢ Ismaita Somoniego. Ulubiong
strefa wypoczynku mieszkaricéw Duszanbe
sa o$rodki wypoczynkowe i sanatoria po obu
stronach rzeki Varzob. Zimna i rwaca woda
nie sprzyja kapieli, dlatego powstaly tu liczne
baseny. Kto woli kapiel w jeziorze, ten jezdzi
nad malownicze Nurek, potozone w rozleglym
wawozie rzeki Wachsz. Jest tam najwyzsza na
$wiecie zapora wodna i hydroelektrownia.

Przy jednym z varzobskich basenéw
w $wieto zakoriczenia ramadanu wypoczywa-
ja sami mezczyzni. Dlaczego nie ma kobiet?
— Dzisiaj jest Swigto, wige siedzq w domu i przyj-
mujq gosci— pada odpowiedz. Jak Tadzykistan
dlugi i szeroki, wszyscy mezczyzni majg w ko-
morkach zdjecia dzieci. Zdje¢ Zon nie maja, bo
nie nalezy ich pokazywac obcym.

A IMIE JEGO 44

Niedaleko afgariskiej granicy w powiecie
szahrtuskim jest stynne w Tadzykistanie i s3-
siednim Uzbekistanie uzdrowisko o nazwie
Czterdziesci Cztery Zrédta. U podnéza nie-
wielkiej géry spod ziemi wyplywa pie¢ duzych

zrédel, ktére rozpadaja si¢ na 39 mniejszych.

www.poznaj-swiat.pl

Wody ze wszystkich zlewaja si¢ i tworzg kanal.
Powstanie Zrédel, podobnie jak jeziora Band-e
Amir w Afganistanie, ttumaczy legenda
o sprawiedliwym kalifie Alim. Gdy pobliska
rzeka Rotit wyschla, Ali ja przeklal. W czasie
modlitwy o wode uderzyt reka u podnéza gory,
awtedy z miejsc, ktérych dotknety jego palce,
zaczelo bi¢ pie¢ Zrédel. Woda z siedemnastu
ma wlasciwosci lecznicze, np. na wypadanie
wloséw, krwotoki z nosa, malarig¢, ukaszenie
zmii, choroby psychiczne itp.

Jesli zaglebié sie w niepozorng wioske Sa-
jod, nie da si¢ nie zauwazy¢ dwéch olbrzymich
ceglanych kopul. To ruiny medresy — szkoty
koranicznej chodzy Maszhada z IX-XII w.
Byta centrum duchowym, kulturalnym i wy-
chowawczym. Uczyt si¢ w niej perski poeta
i podréznik Nasir Chisrau (XIw.).

Po drodze z Sajodu do Szahrtuz zatrzymu-
je si¢ przy sprzedawczyni arbuzéw. To najgo-
retsze miejsce w Tadzykistanie, z najsmacz-
niejszymi owocami. Okrgzam tez miejscowy
bazar i zaopatruje si¢ w winogrona. Myje je
w przydroznej pierogarni. Jej wlasciciel, gdy
uslyszal, ze tak sobie jezdze¢ i podziwiam
Tadzykistan, pakuje mi na droge kilka sztuk
swoich wyrobéw — od firmy.
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PIKNIK W KOLORZE

Chleb Azji

Centralnej, czyli
lepioszka, herbata
oraz cukier - i piknik
gotowy! Ten odbywa
sie w rejonie széstego
z siedmiu kolorowych
jezior Haft-Kul.
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Nim wysztam na rogatki, by zlapa¢ dalej
stopa, poznalam Szavkata i musialam za-
spokoi¢ jego ciekawo$¢ — skad, dokad i po co
dzwigam swoj plecak. W nagrode przybylo mi
do noszenia kilkadziesigt deko stonecznika.

OSTATNIA CYTRYNA

Zblizam si¢ z powrotem do afgariskiej granicy.
Wysiadam w Kumsangir i usiluj¢ ztapac sto-
pa do Pandzu. Wokét pustynne gory, nic nie

jedzie w zadng strong. Jest upalnie, skoriczyla
mi si¢ woda. Mam jeszcze jedng cytryne. Po jej
zjedzeniu nabieram sit na kolejne kilometry.
Gdzie$ miedzy gérami spalonymi sloricem
widze dach. Moja rado$¢ nie zna granic. Sg lu-
dzie! Jednak dach nalezy do zimowej siedziby
pasterzy. Nadal nic nie nadjezdza. Powoli nad-
chodzi zmrok. Roztadowuje mi si¢ telefon...

Odwracam glowe i widz¢ samochéd. Czy
to przywidzenie? Mimo to staje posrodku
drogi, zeby przypadkiem mnie nie ominal.




Teraz pasazerowie przecierajg oczy ze zdu-
mienia — co ja tu robie? Samochdd jest peten,
ale w Tadzykistanie nie istnieje pojecie ,nie
ma miejsca’. Pytanie, czy nie chce herbaty,
i wyciggnieta w moja strone butelka dopetniaja
szczgscia. Potem nocne zrywanie melonéw
i arbuzéw z ogrédka wspétpasazerow, ktérzy
zaprosili mnie do siebie...

Pijemy herbate. Ale drugi i trzeci dzbanek
juz nie smakujg tak, jak pierwszy.I herbata ma
inny wyglad. Jest metna, mulista. Osobliwoscia

JEZIORO ALEKSANDRA

Iskanderkul - akwen, ktory wedtug tradyciji
wziat swoja nazwe od Aleksandra Wielkiego.
Legenda gtosi, ze w czasie kampanii
indyjskiej wodz napotkat tu osade, ktéra
nie chciata mu sie podda¢. Kazat wiec
tak uszczelni¢ koryta rzek, aby ja zatopic.
W rezultacie powstato jezioro.

Www.poznaj-swiat.pl

tutejszego rejonu jest niedostatek wody pitnej,
cho¢ Tadzykistan ma przeciez duze jej zasoby.
S3 wodociagi i uliczne krany, ale woda w nich
plynie kilka godzin dziennie. Gdy zabraknie
w kranach, mieszkaricy czerpig ja z brudnych
kanatéw. Wzdtuz nich, a takze w wielu innych
miejscach, sa za to bilbordy z usmiechnig-
tym prezydentem Rahmonem odwiedzaja-
cym jaka$ fabryke lub maszerujacym wsréd
kwitnacych gk i odbierajacym kwiaty od
usmiechnietych dzieci.
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Wysiadam na tytach twierdzy Hulbuk.
Rozlegle zamczysko wygladem przenosi
w dawne wieki, kiedy Hulbuk byl stolicg
Chatlonu i jednym z najwiekszych miast Azji
Srodkowej. Spotykam dyrektora muzeum.
Poznatam go dwa lata wezesniej, kiedy siedzia-
tam na schodach zamku i pisalam pamietnik.
Nie mialam ochoty na zwiedzanie, ale on za-
czal bardzo ciekawie opowiadac o historii gro-
dziska, o murach z IX-XI w., grobach, w ktérych
znaleziono gigantyczne, dwumetrowe ludzkie
szkielety. W muzeum s3 m.in. fragmenty
elewacji z motywem swastyki, ktéra w Azji
od starozytnosci byta symbolem szczgscia,
pomyslnosci oraz religii buddyjskiej. Na tere-
nie miasta istnialy wodociagi, twierdza miata
ogrzewanie w postaci ceglanych rynien pod
podloga oraz system odprowadzania §mieci.
Teraz dyrektor chwali si¢ tym, co udalo mu si¢
wyremontowac przez ostatnie lata.

DWIE WIEZE

Fragmenty umocnieh
siedziby gubernatora
Wschodniego Emiratu
Buchary w Hisarze.

Na pozostatosciach
starych glinianych muréw
odbudowano ceglana
brame zamku z dwoma
cylindrycznymi wiezami.

lergiswiat | 19
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BESZIK, CZYLI PEPKOWE

Sprzedawcy beszikow
na targu w Hisarze.

Beszik to dziecieca kotyska,

cku, ’!‘_‘
- gdy skonczy 40. dzief zycia,
_i jest to pretekst do duzej i
_uroczystoSci rodzinnej.

i fiarowuje sie ja dzie

m-édo_biqnamo}de

Renata Matusiak

Nauczycielka, przez dwa lata
pracowata w Kirgistanie jako
lektorka jezyka polskiego

na Kirgisko-Rosyjskim
Uniwersytecie Stowianskim.
Prowadzita audycje ,Polonia”

w Programie | Kirgiskiego Radia.
Odwiedzita 58 krajow. Podrozuje
sama, niskobudzetowo,
najczesciej autostopem.

80 | fmgsmint

GORA SOLI Z TADZYKAMI

Po drodze z Wose do Kulabu wida¢ gére Cho-
dza Mumin. Gdy dotrze¢ do niej blizej, mieni
si¢ réznymi kolorami. Jest zbudowana z soli.
Kiedy zobaczyl ja Marco Polo, stwierdzil,
ze tyle soli wystarczy na caly $wiat i do korica
$wiata. Skad si¢ wzigta? Na terenie Azji Cen-
tralnej byto niegdys ogromne cieple morze,
ktére wyschlo. Miejscami pozostaty glebokie
laguny i jedna z nich byta na miejscu owej géry.
Na skutek parowania osadzala si¢ sél, pézniej
w wyniku ruchéw tektonicznych jej poklady
zostaly wyniesione w gére.

Do Kulabu dojezdzam z wtascicielem
sadéw owocowych, ktéry narzeka na upa-
dek kultury rolnej po rozpadzie ZSRR. Ku-
lab to jedno z najstarszych miast Tadzy-
kistanu, osadnictwo w tym miejscu liczy
ponad 2700 lat. Lezal na odgatezieniu Wiel-
kiego Jedwabnego Szlaku. Na mapie dzisiej-

szego Tadzykistanu réwniez jest to miejsce

uprzywilejowane, bo stad pochodzi prezydent
kraju. Dlatego wiekszos¢ $rodkéw przezna-
czonych na inwestycje dociera wlasnie tutaj.
Pi¢cknie odnowione jest mauzoleum dzia-
tacza religijnego i poety z XIV w. Mir Saida
Ali Chamadoniego; to miejsce pielgrzymek
zwolennikéw jego sufickich nauk.

Wychodze na droge i wyciggam kciuk
w kierunku Badachszanu. I znéw jestem za-
proszona na nocleg i na wesele. Prezydent
kraju, w trosce o portfele swoich obywateli,
zakazal urzagdzania nader wystawnych przyje¢
weselnych i ograniczyt dozwolong liczbe gosci
do 150, co brzmi kuriozalnie przy miejscowych
zwyczajach. Mloda para przez caly wieczér
wstaje i bije poklony w strone gosci, dzigkuja
za Zyczenia, za taniec i za to, ze s3...

Tadzycy maja cztery zasady: goscie mu-
szg czut sie jak najlepiej, zosta¢ jak naj-
diuzej, jak najwigcej zjes¢ i jak najszybciej
do nich wrécié. O

www.poznaj-swiat.pl

FOT. RENATA MATU!



REGATTA O

Najmtodsi sg szczegdlnie bliscy marce Regatta, ktora
ma dla nich szeroka oferte odziezy. Dlatego w tym roku
na Przystanku Woodstock przygotowata wyjatkowe
miejsce: strefe aktywnosci, w ktérej mogly poruszyé
nie tylko swoje ciata, ale i wyobraznie. W Akademii
Matego Podréznika na mtodych odkrywcéw - oprécz
trampoliny i slackline'a - czekaty: banki giganty,
malowanie buziek, warsztaty etnograficzne, rysowanki
i manufaktura recyklingu.

BIEG 4REST RUN

W DRUZYNIE
JEST MOC!

Zawody 4Rest Run, ktdore odbeda sie 17 wrzesnia 2017 r. w Puszczy
Niepofomickiej, sg z wielu powoddéw wydarzeniem niezwyktym.
W rywalizacji sportowej w pieknych okoliczno$ciach przyrody startujg
druzyny 4-osobowe. Kazdy z cztonkéw zespotu pokona ok. 10,5 km,
ktore razem ztoza sie na dystans maratonu. W zawodach biorg udziat
przyjaciele, teamy sportowe, cztonkowie grup biegowych czy
przedstawiciele firm. Rywalizacja druzynowa daje niezwykig moc
ptynaca z bycia razem! Bonami zakupowymi od marki Regatta
nagradzane bedag miejsca od 1 do 3 w kategoriach druzyn meskich,
zenskich i mieszanych.

AKADEMIA MALEGO PODROZNIKA

STREFA AKTYWNOSCI
NA PRZYSTANKU WOODSTOCK

Dorosli mogli przyprowadzi¢ swoje pociechy do namio-
tu Akademii, a sami odpoczgc po nocnych koncertach -
na pufach w strefie rodzica. Regatta zaprosita rowniez
do rywalizacji w piecioboju sprawnosciowym pod
hastem: ,Nie siedz! RUSZ SIE!". Bo kazdy ruch to zdrowie
i nie trzeba by¢ wyczynowym sportowcem, zeby prow-
adzi¢ aktywny tryb zycia!

SWIMRUN POLAND

NOWA DYSCYPLINA
SPORTU!

Swimrun to wyjatkowe wyzwanie, ktére polega na pokonywaniu
dystansu jedynie przy pomocy wifasnych miesni, naprzemiennym
ptywaniu na otwartych wodach i bieganiu w zaleznosci od naturalnego
uksztattowania terenu. Wyscigi odbywaja unikalnych
przyrodniczo miejscach, a trase pokonuje sie w dwuosobowych
zespotfach. Pierwsze w Polsce zawody Swimrun, wspierane przez
Regatta RUSZ SIE!, odbeda sie 9 wrzesnia 2017 r. w Polanczyku nad
Solina.

sie w

wiece) nFormacy o mprezacina RUSZSIE.ORG



Eukasz Diugowski

Kiedy Juz naprawdg nie mam szans na wypad do lasu, ostatnia deska ratunku
sa parki | migjska zielen. Nawet te mate przyuliczne Kleksy z trawy, kwiatow
| drzew. Im wiece), tym lepigj sie czuje. Ale jest z tym coraz gorze), bo nasze
mMiasta sa rozjezdzane przez samochody, Kierovvcy wpychaja sie absolutnie
wszedzie: parkuja na chodnikach i niszcza trawniki,

od moim domem jest pie¢ skraw-
kéw zieleni, maja mikroskopijne
rozmiary, nie wiecej niz po me-
trze kwadratowym. Sg otoczone
metalowymi siatkami albo gru-
bymi rurami, zeby kierowcy ich nie zajez-
dzili. I siatki, i rury s powyginane, widac
ktos jednak wjechac probowat. To jest
problem praktycznie wszystkich polskich
miast — samochody przejmujg przestrzen
i zostawiaja po sobie betonowa pustynie.

Nie wiedziatem, jak sobie z tym pora-
dzi¢, dopoki nie ustyszatem o Zielonym
tazarzu, organizacji, ktorg zatozyta byta
dziennikarka Radia Merkury Kalina Olej-
niczak ze swoim éwczesnym partnerem
Jackiem Polewskim. Zamiast czeka¢, az
miasto co$ z tym zrobi, sami wzieli sprawy
w swoje rece — ruszyli odzyskac trawniki.
Zostali ogrodkowymi partyzantami.

- Nie trzeba byto zaktadac tego traw-
nika, teraz nie ma gdzie zaparkowa¢ -
zartuje Kalina, kiedy prébujemy stanac
przy skwerze na skrzyzowaniu Dolnej

82 | tergiomint

Wildy z Gérna. Kilka miesiecy temu stat
tutaj rzad samochodéw, teraz jest prze-
kopana ziemia, zasadzone krzewy i po-
siana trawa. Musimy zaparkowac kilkaset
metréw dalej.

- ZDM przeprowadzat tutaj prace, roz-
kopat chodnik, zlikwidowat barierki, ktdre
utrudniaty wjazd i potem tak to zostawit.
Kierowcy od razu skorzystali — opowiada
Kalina. To plaga nie tylko w Poznaniu.
Parkowanie natrawnikach stato sie polska
tradycjg. W Warszawie Zarzad Oczysz-
czania Miasta tylko w 2015 r. odtworzyt
blisko 80 tys. m?zdewastowanych trawni-
kéw. Koszt: 370 tys. zt plus prawie milion
na 15 km wygrodzen, ktére maja unie-
mozliwi¢ wjazd na pasy zieleni.

- Byta wiosna, niedziela. Przeszedfem
sie naszq pustq ulicq, na ktdrej nie stat ani
jeden samochdd. W poniedziatek wszystko
byto zastawione. Na kazdym skrawku staty
samochody. Powiedziatem sobie: dos¢ —
wspomina Jacek. Najpierw prébowali wy-
perswadowac kierowcom z okolicznych

firm, zeby nie parkowali na trawnikach,
a kiedy to nie podziatato, wzieli topaty,
sadzonki i kotki, skrzykneli znajomych
i zaczeli na nowo zaktadac trawniki.

Stali sie ogrédkowymi partyzantami
nie tylko dlatego, ze parkowanie na traw-
nikach psuje im widok, ale przede takze
dlatego, ze zabija drzewa. - Pod cieza-
rem samochoddéw ziemia z czasem robi
sie twarda jak beton. Do tego dochodzq
wycieki z auta, np. olej, zimq sol, przez caty
rok psie odchody - ttumaczy Kalina. Taki
betonowy placek nie przepuszcza wody
ani zwiazkéw mineralnych potrzebnych
drzewom. Wida¢ to po opadach, kiedy
woda zamiast wsigkac w ziemie stoi w ka-
tuzach. Po pewnym czasie drzewa zaczy-
naja wysychac i obumierad.

Badania amerykanskich naukowcéw

opublikowane w magazynie ,Nature”

dowodzy, ze ,ludzie, ktérzy zyja w dziel-
nicach z wiekszg liczbg drzew posadzo-
nych wzdtuz ulic, lepiej postrzegaja stan
swojego zdrowia i majg mniej problemoéw

www.poznaj-swiat.pl
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z sercem. Okazato sie, ze dosadzenie
srednio 10 drzew na tyle poprawia sa-
mopoczucie, ze gdyby przetozy¢ to na
cyfry, wysztoby, ze dana osoba zarabia
0 10tys.dolaréw rocznie wiecej albo czuje
sie o siedem lat mtodsza. Gdyby dodac
jeszcze jedno drzewo, wzrost samopo-
czucia mozna by przyréwnac do pod-
wyzki 0 20 tys. dolaréw rocznie albo bycie
o czternascie lat mtodszym’.

- Drzewa nie tylko oczyszczajq powie-
trze, ale takze chtodzq otoczenie z wydaj-
nosciq réwnq pieciu przecietnym klimaty-
zatorom, nasadzone wzdtuz drég niwelujq
hatas o dwa decybele i sq domem dla ty-
siecy organizméw — méwi Kalina. Zielen
odpowiada takze za obnizenie poziomu
stresu i ci$nienia we krwi, pomaga sie
zregenerowac psychicznie i fizycznie,
zmniejsza $miertelno$¢ niezwigzang z wy-
padkami, a ludzie zyjacy w poblizu drzew
rzadziej choruja.

Zeby odtworzy¢ trawnik przy ulicach
Dolna i Gérna Wilda, skrzykneli sie sasie-
dzi i przyniedli ziemie i narzedzia. Szkétki
Koérnickie daty krzewy, Ogrod Wilda - ce-
bulki kwiatéw. ,Kupitem kilka workéw
ziemi w kwiaciarni Kapitan na Rynku
Wildeckim” - napisat na stronie wydarze-
nia Hubert Kozuchowski, uczestnik akcji.
.Pani spytata, czy kwiatki przesadzam.
Kiedy opowiedziatem jej, na co ta ziemia,
i co spotecznicy jeszcze robig na Wildzie,
bardzo sie ucieszyta. Pozegnalismy sie
mito, nie zdazytem ujs¢ 50 m, a pani juz
mnie wotata z powrotem. Zwrdcita mi
gotowke i powiedziata, ze tez chce sie
jakos do akgji dotozyc¢”.

Joanna rewitalizuje Jezyce i zautek
Krystyny Feldmann. Zasadzita choinki,
ktore po Swietach przekazali jej sasiedzi.
Co byto tam wczesniej? — Miejsce spotkan
jezyckich zuli. Tysigce kapsli. Pobite szkfo.
Ludzie wyprowadzali tam psy, sami takze
sikali. — Teren rok temu zostat ogrodzo-
ny i wtedy Joanna przystapita do pracy.
Sasiedzi przynosili sadzonki. — Chodzito
mio osiggniecie przeciwieristwa efektu zbi-
tej szyby — ttumaczy Joanna, ktéra z wy-
ksztatcenia jest filozofka. — Kiedy szyba
jest cata, nie doktadamy tam juz pottuczo-
nej butelki — opowiada Kalina i ttumaczy,
ze takie akcje maja sens tylko wtedy, jesli
ludzie beda chcieli sie w nie angazowac.
Oni sami z Jackiem nie moga wszedzie
jezdzi¢, kopaci pilnowac pdzniej, zeby na
trawnik nie wjezdzali kierowcy. - Zawsze
potrzebny jest ktos, kto mieszka w okolicy

www.poznaj-swiat.pl

i bedzie sie tym miejscem opiekowat. Zieleri
musi by¢ zwigzana z ludzmi, ktdrzy o niq
dbajg. My nie robimy komus, robimy to so-
bie. To jest nasza ulica, nasza przestrzen,
nasz tazarz czy Wilda, nasz Poznan -
thumaczy Jacek.

Przespacerowalismy sie do piekarni
Pracownia GODny na rogu Wierzbieci-
ce 20 i $w. Czestawa. To jedyna w Pozna-
niu rzemieslnicza pracownia chleba na
zakwasie. Pracujg w niej mocno zakre-
ceni ludzie. Kalina przyprowadzita mnie
tutaj nie po to, zebym zobaczyt chleb,
ale zebym postuchat, co piekarze maja
w planach. - Na wiosne wysiejemy psze-
nice, a pomiedzy niq chabry i maki. O tu,
wokdt drzew. Tych, wokdt ktdrych parkujq
samochody. Piekniej bedzie — ttumaczyt mi
jeden z piekarzy.

Z piekarni pojechalismy na tazarz, na
ul. Nehringa, gdzie wszystko sie zaczeto.
Kiedy$ na trawnikach parkowaty samo-
chody pracownikéw biur. Teraz jest trawa,
krzewy i drewniane kotki od strony ulicy.

- Gdzie teraz ludzie majq parko-
wac? — pytam. — Tak jak moéwi prawo:
na ulicy, wzdtuz krawedzi. Parkowanie na
trawnikach jest zabronione.

Spacerujemy obok paséw zieleni, a Ka-
lina opowiada mi, jak byto na poczatku
trudno. Ze pracownicy pobliskiej firmy
nie zwracali uwagi na ich prosby, nawet
mieszkancy moéwili, zeby dac¢ spokoj:
niech parkuja.

— Opdr byt duzy. Ludzie pytali sie, kto
namzato ptaci. Ale kiedy méwilismy, ze nikt,
ze chodzi o to, Zeby zyto nam sie lepiej i tad-
niej, niektdrzy sie przytqczali albo dekla-
rowali pomoc. Kiedy wcze$niej pytatem
Jacka, po co to robi, odpowiedziat: - Nie-
ktdrzy wolq posiedzie¢ przed telewizorem
iobejrzec serial. Jawole pomachac kilofem.

W 2007 r. okazato sie, ze grzebanie
w ziemi dobrze wptywa na zdrowie. Wyni-
ki badan przeprowadzonych przez Chrisa
Lowry'ego z Boston University pokazaty,
ze bakterie obecne w glebie, Mycobacte-
rium vaccae, moga pozytywnie wptywac
na leczenie klinicznej depresji, raka, cho-
roby Krohna i reumatoidalnego zapa-
lenia stawodw, a takze obniza¢ poziom
stresui pobudzac kreatywnos¢. Dzieje sie
tak m.in. poprzez uwalnianie serotoniny
z mézgu, kiedy dotrze do niego wiado-
mosc¢ o obecnosci wspomnianych bakterii
w organizmie.

,Rezultaty sg intrygujace z dwoch po-
wodow”- pisat tygodnik,The Economist”.

«Przede wszystkim otwierajg mozliwos¢
leczenia depresji za pomoca szczepionki
ztych bakterii oraz nowa droge wyjasnie-
nia, dlaczego depresja wystepuje u coraz
wiekszej liczby oséb. Dwie inne choroby,
ktére staty sie duzo czestsze ostatnimi
laty, to astma i alergie, obie powodowa-
ne przez system immunologiczny, ktéry
zamiast chroni¢ komorki organizmu, ata-
kuje je. Jedno zwyjasnierr moze by¢ takie,
ze odpowiedzialna jest za to nadmierna
higiena. Dzieci, ktére byly wychowywane
w sterylnych srodowiskach wyksztatcaja
wadliwy system immunologiczny, ktory
potem szuka problemow, kiedy te nie
istniejg. Podobne wyjasnienie moze miec
zastosowanie w przypadku depresji. Jesli
ultrahigieniczne otoczenie nie stymuluje
interakcji miedzy mézgiem i systemem
immunologicznym (i w efekcie mézg nie
wytwarza serotoniny lub wytwarza jej
za mato), niektérzy moga Zle reagowac
na ten brak. Nikt nie sugeruje, ze jest
to petne wyttumaczenie depresji, ale
moze sie okazac jego czescig” - thumaczy
,The Economist”.

Dla mnie ogrodkowa partyzantka
przede wszystkim pozostaje swietnym
sposobem na spedzenie czasu po pracy.
Jesli nie mozesz wyjechac za miasto albo
nie masz na to pieniedzy, chwy¢ topate
i przekop trawnik. Spotkasz sie ze znajo-
mymi, zadbasz o drzewa, swoje zdrowie
i dobre samopoczucie. O

Informacje praktyczne:

+ Miejsce: dowolny publiczny trawnik,
z ktérego zostato klepisko.

« Czas: 5-7 godzin.

« Co zabrac: topate, kilof, grabie,
rekawice ogrodnicze, drewniane
kotki, nasiona trawy, krzewy, rodzine
lub grupe znajomych.

« Koszty: zalezne od rozmiaru prac.

« Poziom trudnosci: umiarkowany,
trzeba troche namachac sie topata
i nadzwigac.

tukasz Dlugowski

Absolwent filozofii, podroznik, dziennikarz.
Autor ksigzki ,Mikrowyprawy w wielkim miescie”.
Swoje przygody relacjonuje na Facebooku

i Instagramie: Mikrowyprawy
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Tuspemnia sie fie tylko amerykariski sen, ale podobno kazde marzenie.

Los Angeles to-rg) na ziem, w kiorym sforice rozpieszcza przez
okragty rok, wino smakuje lepiej niz we Wioszech, hamburgery nie

—

maja sobie rownych, a na Ulicy mozna spotkac Brada Pitta
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Venice Beach's

Manhattan Beach's

Ocean Spokojny

ZAKUPY POD PALMAMI

Rodeo Drive - to wtasnie
tutaj najczesciej mozna
spotka¢ najwieksze
gwiazdy. Snuja sie

od sklepu do sklepu

w poszukiwaniu nowych
ekstrawaganckich strojow,
bizuterii czy gadzetow.

:
;

fotg Swiat
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LOS

otarfam akurat na zachéd slonca.
Pickny, ostawiony, niepowtarzalny.
Przelecialam pét globu, zeby zo-
baczy¢ ten obrazek. Na szczgscie
$wiat si¢ skurczyl do tego stopnia, ze aby do-
trze¢ z Warszawy do Los Angeles, lezacego na
zachodnim wybrzezu Stanéw Zjednoczonych,
potrzebowatam zaledwie 13 godzin.

Wyladowalam w miescie zbudowanym
z mitu, w ktérym ludzkie marzenia sa wicksze
niz w jakimkolwiek innym miejscu, cho¢ kazdy
marzy o czyms innym. Przekonatam si¢ o tym
juz nalotnisku, kiedy celnik zapytal mnie, w ja-
kim celu przyjechatam do Kalifornii, a zaraz
potem rzucit kolejne pytanie: — Przywiozlas
polskie pierogi? — W szerokim usmiechu odsto-
nil szpaler $nieznobialych z¢béw, puscit oczko

ioddat paszport.

/AKUPY Z GWIAZDAMI

Pamietacie ,Pretty Woman™ I t¢ slynng sce-
ng, kiedy Julia Roberts, kolyszac zamaszyscie
biodrami, w bialej sukience i czarnym kape-
luszu, przechadzala si¢ migdzy nieziemsko
drogimi butikami? Spacerowala po Rodeo
Drive, najdrozszej ulicy w USA. To tutaj bo-
gaci tego $wiata robig zakupy. 50 dolaréw za
pare skarpet? Prosze bardzo. A moze 15 tys.
dolaréw za garnitur? Dlaczego nie! Podobno
przecietny klient wydaje w tym miejscu oko-
1o 100 tys. dolaréw.

WWW.poznaj-swiat.pl




Giorgio Armani, Bvlgari, Buccellati,
Cartier, Chanel, Christian Dior... Szyldy
luksusowych sklepéw i bogate wystroje za-
checaja do wejscia. Spaceruje po tej $wia-
tyni luksusu i zastanawiam si¢, w ktérym
z butikéw robi wlasnie zakupy ktéras z wiel-
kich gwiazd. Zaparkowane przed sklepa-
mi sportowe bugatti i ferrari wyzwalaja
u przechodniéw adrenaline.

Rodeo Drive jest eleganckie, ale nie tlocz-
ne, a luksus nie oniesmiela. Mozna spacerowa¢
do woli. Mozna tez przejecha¢ si¢ oryginalnym
autobusem z lat 50. z drewnianymi fawkami
i boazerig na $cianach, ktéry wolno niczym
slimak porusza si¢ po ulicach Beverly Hills.
Raz, ze wiekowy i nie moze nabra¢ rozpedu,
a dwa, Ze tu nie ma si¢ co spieszyc.

Jestesmy w dzielnicy, ktéra uplasowala sig
na szczycie elitarnych adreséw. To najdrozszy
rynek nieruchomosci w Stanach Zjedno-
czonych i jeden z najdrozszych na $wiecie.
Za dom placi si¢ srednio od kilku do kilkuna-
stu milionéw dolaréw, ale bywa, ze i 100 mln.

Ogladanie rezydencji lub wysokich ogrodzen,

www.poznaj-swiat.pl
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ktore je okalajg, troche trwa. To tutaj miesz-
ka hollywoodzka §mietanka — Bruce Willis,
Reese Witherspoon, Madonna, Nicole
Kidman, Penelope Cruz, Robbie Williams...
I choé niektére rezydencie zaliczaja si¢ do ar-
chitektonicznych koszmarkéw, to — podobnie
jak tysiace turystéw odwiedzajacych te miej-
sca — mozemy ulec tutejszej magii. Trudno
przeciez mina¢ bez emocji willg, a tak na-
prawde bungalow, Marilyn Monroe! Podobno
wiasnie w nim zaczal si¢ jej stynny romans
z prezydentem Johnem F. Kennedym. Nie
zdziwcie si¢ tez, kiedy przed jedna z rezyden-
cji spotkacie catkiem niezle ubranych ludzi,
ktérzy grzebig w kublach na $mieci. Bywa
bowiem, ze odpady s3 przeszukiwane przez
paparazzi. Stawa ma swoja cene.

PRZYPADKOWY HOLLYWOOD

Los Angeles jest oczywiscie takze mekka
dla artystéw, ktérych przyciaga jedno slo-
wo — Hollywood. We mnie wywolywalto ono

zmienne emocje. Zgietk jest tu momentami

GWIAZDOZBIOR

Na chodnikach
Hollywood Boulevard
btyszcza marmurowe
gwiazdy z nazwiskami
znanymi z kina,
telewizji i estrady.
Jest ich tutaj 2400,
wiec znalezienie
nalezacej

do swojego idola
moze troche potrwac.

/o?//d/}fm'd/
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NIE TAKA DOWN!

Kilkadziesiat lat temu
Downtown byto jednym
z najtahszych miejsc
W LA i niewielu chciato
tu rezydowac¢. Dzisiaj
to dzielnica biznesowa

i modne miejsce miasta.

88 /o?//d/}fm'd/

przytlaczajacy, ale mimo to nie mozna tego
miejsca odpusci¢. W koricu Hollywood
Boulevard to stynna ulica Ameryki, z umiesz-
czonymi w chodniku gwiazdami, na ktérych
podpisali si¢ wielcy bohaterowie zbiorowe;
wyobrazni. Wszechobecny kicz i komercja
Hollywood maja nieodparta magie.

Ta dzielnica LA na péinoc-
nych przedmiesciach powstata
przypadkiem. W 1857 r.rodzi-
na Horacego Wilcoxa zatozyla
farme. Dookota rosty ostro-
krzewy (ang. holly) i lasy (ang.
wood), posiadto$¢ nazwano wigc
Hollywood. Kilkadziesiat lat
pozniej zalety tego miejsca od-
kryli uciekajacy z Nowego Jor-
ku filmowcy. Natura tworzyta tu
wyjatkowe plenery,a w komple-
cie otrzymywali jeszcze idealng
pogode. W 1912 r. powstalo
studio filmowe Universal Pic-
tures, a zaraz potem nastepne.
Niespelna dziesig¢ lat pézniej
postawiono Hollywood Sign,
ktéry budzi emocje do dzis i jest
rozpoznawalnym symbolem
fabryki snéw.

Poczatkowo napis na po-
tudniowym zboczu géry Lee
brzmiat,,Hollywoodland”. Trzy-
nascie drewnianych liter o wyso-
kosci 14 m bylto podswietlanych
przez cztery tysigce dwudziesto-
watowych zaréwek. W 1944 r.
zlikwidowano koricéwke ,land”
i tak powstal napis, ktéry wrést
w pejzaz miasta i Swiadomosé
mieszkancéw. Stal si¢ rozpo-
znawalnym na calym swiecie
symbolem — znakiem sukcesu,
stawy, pieniedzy, ol$niewajacej
kariery. Kazdy chce zobaczy¢
te oslawione litery. Tymcza-
sem o maly wlos zniknelyby
ze wzgoérz okalajacych miasto.
Siedem lat temu napis plano-
wano zburzy¢, a teren sprzedaé
pod budowe luksusowych osiedli
mieszkalnych. Opér postawily
gwiazdy kina — Tom Hanks,
Arnold Schwarzenegger czy Steven Spielberg —
ktore za 12,5 mln dolaréw wykupily teren.

W poszukiwaniu idealnego miejsca do zro-
bienia pamigtkowej fotografii stynnego napisu
trzeba niezle si¢ najezdzi¢ waskimi uliczkami
miasta. Wstep na teren, na ktérym znajduje
si¢ konstrukcja, jest zagrodzony i niedostepny

www.poznaj-swiat.pl



dla zwiedzajacych. Kto chce zrobi¢ zdjecie,
musi radzi¢ sobie inaczej. Najlepiej poszuka¢
dobrego punktu widokowego. Znalazlam taki
przy skrzyzowaniu Hollywood Boulevard oraz
North Highland Avenue.

Skoro uwiecznilam juz napis, przyszedt
czas na kolejne atrakcje. Najblizsze miatam
pod nogami. Deptalam gwiazde za gwiazda.
Marmurowe, I$niace, z wypisanymi nazwiska-
mi, jakie znam z kina i telewizji. Na Holly-
wood Boulevard jest ich w sumie 2400. Kreci
sie tutaj takze wielu dziwakéw. Pirat z Kara-
ibow, jakby nieobecny, bez przerwy wertuje
co$ w telefonie. Miedzy tlumem turystéw
biegaja podobizny Michaela Jacksona, jest
tez Spiderman, Batman i urocza Minnie
Mouse z wielkg kokarda na czubku glowy.
— Moge zrobic sobie z tobg zdjecie? — pyta ja
dziewczynka ubrana w koszulke z bohaterami
Disneya. — Oczywiscie, za dziesi¢¢ dolardw —
odpowiada Minnie.

Odwracam si¢ na pigcie i przed ocza-
mi mam Dolby Theatre (dawniej Kodak
'Theatre) — kompleks, w ktérym kazdego roku
odbywa si¢ oscarowa gala. Bez czerwonego
dywanu obsianego ttumem gwiazd wyglada
jakos zwyczajnie. Udaje mi si¢ wejs¢ do srodka

S

i postawi¢ noge na tej samej scenie, na ktorej
staja bohaterowie Oscaréw. Sam teatr jest
raczej niewielki. Teraz w pierwszych rzedach
siedzg kartonowe postacie przedstawiajace
znanych aktoréw — dokladnie w tych miej-
scach, w ktérych siedzieli podczas wielkiej gali.

SMACZNIE I ROMANTYCZNIE

Kalifornia jest ojczyzna emigrantéw z cale-
go $wiata, a Los Angeles, obok Miami, ma

FOT. MARTA LEGIEC

SURFER Z LA

Wbrew nazwie
Pacyfik nie jest

wcale spokojnym
morzem, a z potyczek
z nim tylko niektérzy
wychodza wygrani.
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..MOZE FRYTKI DO TEGO?  wigkszy procent 0s6b uro- .l s |-
Owoce morza, dzonych poza granicami 3 -

meksykanskie jedzenie, [gsA. Mieszajg si¢ tu reli-

no i frytki. No trudno, - . 5 qcienie skéry. Wi-
trzeba sprébowac. g , K ¥ X

da¢ to nie tylko na uli-

cach, czué¢ tez w tutejszej

kuchni, ktéra faczy wszyst-

kie receptury i tradycje.

Podczas wedréwki przez

miasto mozna sobie za-

fundowa¢ kulinarng po-

dréz dookota $wiata. Ot,

choc¢by w otwartym 100 lat

temu Grand Central Mar-

ket, do ktérego wpadlam

na szybkie $niadanie. Jesli

chcecie poczué si¢ ,,po ame-

rykansku”, sprébujcie nale-

PACIFIC COAST HIGHWAY $nikow z syropem klono-

Jedna z najpiekniejszych  Wym. Aby jednak wezud sig

amerykanskich drég. w role mieszkarica Los An-
Prowadzi wzdiuz geles, musicie wybraé co$
zachodniego wybrzeza typowego dla tego miejsca
USA i zapewnia wyborne yP ) . g . Jsca.
widoki na ocean oraz — Mexican food is very

obiegajace go wzgérza. LA — stysze od kelnerki,

poZngj-swiat.pl




kiedy zamawiam swoje danie. Bardzo w stylu
LA jest tez hamburger —z sieciéwki, cho¢ wcale
nie taki najzwyklejszy. In-N-Out, do ktérego
wreszcie trafiam, zalozylo malzeristwo Har-
ry i Esther Snyder jeszcze w 1948 r. Do dzis
trzyma poziom. Anthony Bourdain, gwiazda
telewizji i znany kulinarny celebryta, w jed-
nym z odcinkéw swojego programu ,Miejsca
nieznane” rozkoszowal si¢ tutejsza kanapka
i frytkami.

Wiréd innych atrakeji Kalifornii nie spo-
s6b poming¢ brzegu oceanu. Plaze sg takimi
samymi bohaterami, jak aleja staw w Holly-
wood czy Rodeo Drive. To na nich krecono
»oloneczny Patrol”, ,Beverly Hills 902107
i setki innych filméw. Swoja droga, cieka-
wostka dla wielu jest informacja, ze tajem-
nicze 90210 to nic innego, jak kod pocztowy.

Turysci trafiaja zwykle na Venice Beach,
opisywang w przewodnikach jako najbar-
dziej romantyczne miejsce w sercu Kalifor-
nii. Jest pieknie, ale tloczno. Zdecydowanie
wole bardziej kameralne miejsca, dlatego na
niespieszne obserwowanie oceanicznych fal
i obmycie sie z miejskiego zgietku wybralam
Manhattan Beach.

Whbrew swojej nazwie Pacyfik potrafi by¢
tu calkiem niespokojny. Przerazajacy, ale tez
pigkny w intrygujacy sposéb. Z perspektywy
mickkiego, zlocistego piasku obserwuj¢ sur-
feréw walczacych z falami. Niektérzy z tej
potyczki wychodzg niezwycig¢zeni.

DROGA DO SANTA MONICA

Z centrum miasta do Santa Monica mozna
dotrze¢ w parg chwil. Ale ja nie chciatam i§¢
na latwizne. Wybralam tras¢ troche dookola,
wiodacg przez Ventura Freeway, by pézniej
cho¢ przez moment zachlysna¢ si¢ Pacific
Coast Highway i niezwyklymi obrazkami,
jakie serwuje.

Urzekt mnie widok majaczacych gdzies
w oddali winnic. Kalifornia jest przeciez
czwartym, po Francji, Wloszech i Hiszpanii,
najwigkszym producentem wina na $wiecie.
Uprawy winoroéli zajmuja tu prawie 2 tys.
km?, a tutejsze marki znajdujg uznanie najbar-
dziej wymagajacych koneseréw. Enoturystyki
jednak nie planowalam, bowiem gléwng role
w mojej bajce graly plaze. I droga wijaca si¢

www.poznaj-swiat.pl
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zwiedzaj '
» Radiem Gdansk

Audycja dla ludzi ciekawych swiata.
W kazda sobote od 9:00 do 12:00.

ODKRYJ W SOBIE PODROZNIKA

R E K L A M A

wzdluz oceanu. Az dotarfam do Malibu z cu-
downie migkkim piaskiem.

Nie spodziewalam sig, ze tak tu spokojnie.
Z jednej strony biale fale, z drugiej — wzgérza
rozparcelowane na niewielkie, ale superdrogie
dziatki. I tu, podobnie jak w Beverly Hills, lista
lokatoréw brzmi jak rejestr goéci zaproszonych
na gale Oscaréw, cho¢ dla wielu z nich to raczej
weekendowa lokalizacja.

Na koniec zerkam na napis ,Route 66”
w Santa Monica. Wlasnie tu koriczy si¢ ,mat-
ka wszystkich drég”, uznawana do dzi$ za
najbardziej fascynujaca szos¢ §wiata. Dro-
ga 66 — bohaterka niezliczonych opowiesci,
ksigzek, piosenek, filméw i programéw tele-
wizyjnych. Zaczyna si¢ w Chicago, by dotrze¢
nad Pacyfik. Daje nadzieje na wielkg przygode.

Moze i dla mnie? ©

Z wyksztatcenia geograf,

z zawodu dziennikarka,

z zamitowania fotograf.
Nieprzerwanie poszukuje
ciekawych miejsc, o ktorych
pisze na tamach magazynow
lifestylowych i podrézniczych.
Z rbwng ciekawoscig odkrywa
Tokio i Suwatki. Wielbicielka
dobrej kuchni i Gdanska,

w ktorym mieszka.

/o?//d/}fm'd/
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POLSKA NIEZNA
Mikotaj Gospodargl<

Choc blizej jgj do Biategostoku, swoja nazwe zawdziecza mafemu miasteczku
Knyszyn Puszcza Knyszynska to drugi co do wiekosal kompleks lesny w painocno-
wschodnie] Polsce. Tylko Puszcza Bielowieska przerasta rozmiarami ten lesny
ra) nad rzeka; Suprasl. Kiedy cafa uwaga mediow | ekologow skupita sig wokot
b|ajfovv|esk|ej kniel, postanowitem zbadac las, o ktérym prawie nikt nie mowi

en bor granicami dotyka Bia-

tegostoku. To dos¢ dziwne,

bo puszcza kojarzy sie raczej

Z nieprzebyty, lesna gestwina.

Jednak tu zycie toczy sie od ty-
siecy lat. Kiedy lodowiec ustapit, a zmia-
ny klimatu sprawity, ze te tereny porosty
drzewami, pojawili sie pierwsi osadnicy.
Tak wspaniaty las, rzeki i dobre warunki
do hodowli bydta zatrzymaty ludzi, ktérzy
zostali do dzisiaj. Nadal mieszkaja w uro-
kliwych puszczanskich osadach oddalo-
nych od cywilizacji, do ktérych prowadza
szutrowe drogi.

Swoja przygode rozpoczatem w Su-
praslu. To miejsce stato sie ttem dla wie-
lu filméw o Podlasiu. Jest to bardzo
ciekawe miasteczko z niska zabudowa,
w duzym stopniu drewniang. Zwiedza-
nie warto rozpocza¢ od wizyty w Mu-
zeum lkon z bardzo ciekawa ekspozycja.
Nowe $wiatto na historie Podlasia rzuca
réwniez spacer po monastyrze i cerkwi
Zwiastowania NMP. Po podrézy w Swiecie
duchowym mozna sie dowiedzie¢ sporo

g Swiat

o0 prozie zycia w Muzeum Sztuki Drukar-
skiej i Papiernictwa.

Po muzealnym maratonie idealnie
sprawdzi sie spacer bulwarami w kierun-
ku centrum. Przy ryneczku znajduje sie
kilka kawiarni i bardzo urokliwy patac
Buchholtzéw. Dtuga ulica gesto zabudo-
wana drewnianymi domami prowadzi
wprost do kosciota Tréjcy Swietej. War-
to skreci¢ tu w ul. Pitsudskiego i przejs¢
do restauracji tukaszéwka. W cichym
zakatku na obrzezach Suprasla mozna
skosztowac tradycyjnej podlaskiej kuchni.

Po wizycie w miasteczku trzeba wresz-
cie zobaczy¢ piekno lasu. Mozliwosci jest
wiele. Jedna z nich jest dtuga, malownicza
i asfaltowa droga do Krynek. Z okna samo-
chodu mozna podziwiac przepiekny sos-
nowy las. Druga mozliwos¢ to opuszcze-
nie Suprasla szutrowa droga w kierunku
Krélowego Mostu. Co ciekawe, nawigacja
GPS wskazuje ten przejazd przez las jako
najszybsza droge do Kruszynian. Droga
tylko z poczatku jest lekko dziurawa, aim
dalej w las, tym szuter robi sie rowniejszy.

W Puszczy Biatowieskiej ze $wieca szukac
takich drdg.

Po sympatycznej przejazdzce dociera-
my do drogi, ktéra prowadzi do granicy
z Biatorusia. Gdy skieruje sie na wschod,
kilka kilometrow przed Bobrownikami
mozna zobaczy¢ skret w lewo i kierun-
kowskaz na Kruszyniany. Mozna skrecic¢
w ten szuter albo pojechac jeszcze dalej

www.poznaj-swiat.pl



i odbi¢ w lewo przy samej granicy - obie
drogi sg bardzo urokliwe.

Kruszyniany rozstawit maty drewniany
meczet. Tutaj mozna ustysze¢ ciekawe
historie o Tatarach i poznac kawatek innej
kultury i religii. Wejscia do meczetu sg
zorganizowane, a poza sezonem najlepiej
wczesniej umoéwic sie na wizyte. Opiekun
meczetu, pan Dzemil, bardzo ciekawie
wprowadza w tatarski Swiat i ttumaczy
krok po kroku to, co mozna zobaczy¢
w $wiatyni. Nieopodal znajduje sie tez sta-
ry cmentarz, na ktérym do dzi§ odbywaja
sie pogrzeby zmartych w Polsce Tataréw.

Przy drodze wyrosto kilka restauracji.
Sugeruje zajrze¢ do Tatarskiej Jurty, gdzie
mozna sprébowac prawdziwej tatarskiej
kuchni. W sezonie panuje tu spory ruch,
ale mimo wszystko warto poczekac i po-
znaé nowe smaki.

Podczas dalszej jazdy w kierunku Kry-
nek polecam krétkie wycieczki w bok.
Ozierany Wielkie i Mate to przeurocze,

www.poznaj-swiat.pl

mate wioski. Dookota tylko lasy, taki,
a w oddali wida¢ stupki graniczne - Bia-
torus jest na wyciagniecie reki. Kiedy
dotartem w to miejsce przed czterema
laty w srodku zimy, stwierdzitem, ze jesli
istnieje koniec $wiata, to wyglada wtasnie
tak. Napotkani ludzie chetnie wdaja sie
w pogawedki przy ptocie i pytani, jak zyje
sie w takimi miejscu, kwituja zawsze: ,no
jak — normalnie!”

Krynki moze nie powalajg urokiem,
ale dla samego ronda warto tutaj zajrze¢.
Jedenascie zjazddéw zmusza do skupienia.
Proponuje zjecha¢ z powrotem w kierun-
ku Suprasla, do pobliskiej miejscowosci
Poczopek. Po pierwsze znajduje sie tu
piekny ogrdd lesny Silvarium, a po dru-
gie mozna odwiedzi¢ Stanice Kresowa.
To bardzo dobre miejsce na nocleg na
samym skraju puszczy. Jesli kto$ chciatby
spedzi¢ kilka dni w samym sercu lasu,
to idealnie odnajdzie sie rowniez w to-
siej Chacie. Malutka wioska Grzybowce,
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z ktorej lesng droga jeszcze bardziej trze-
bazapuscic sie wlas. Cisza, spokdji swieze
powietrze w pakiecie.

Jesli jednak wrdci sie na droge nr 676
(Krynki-Suprasl), to po dotarciu do Kopnej
Gory proponuje skreci¢ na pétnoc i prze-
dostac sie do Wierzlesia i dalej do wios-
ki Lipina. Stad juz tylko 10 km przez las
do pola lawendy Dworzysk. To bardzo
ciekawe miejsce - nietypowa w tym kli-
macie uprawa lawendy i przesympatycz-
ni wiasciciele Ula z Grzegorzem, ktérzy
opowiadaja o niezwyktej przygodzie,
jaka stata sie dla nich praca z ta pachna-
cq roslina. Prowadzg tez maty sklepik ze
swoimi produktami. Przed wizytg trzeba
koniecznie upewnic sie, czy zastaniecie
ich na miejscu! W drodze powrotnej przez
las tg sama malownicza droga docieramy
do drogi Biatystok — Kuznica.
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Wizyte w Puszczy Knyszynskiej pro-
ponuje zakonczy¢ smakowicie na lodach
w Starej Szkole w Sokétce. To wyjatkowe
miejsce i nigdzie na $wiecie nie jadtem tak
dobrych lodéw! O

Mikotaj Gospodarek

Wiekszos¢ podrézy podporzadkowuje utrwalaniu
$wiata na zdjeciach. Ukonczyt studia na
Wydziale Filmu i Fotografii w WSSIP w todzi.
Jego prace mozna spotka¢ w kalendarzach,
ksigzkach i na pocztéwkach w Polsce i Europie.
Realizuje duzo projektow wieloletnich, wraca

w niektore miejsca cyklicznie. Nieustannie
poszukuje nowych, mato znanych lokalizacji.
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Namibia

Nam|b|a o ?epszy vvybor dFa rozpoczyna @cych"'przygod@ ZA r’yqura bajecznych wydm,
mezvvyHyCh kray obrazovv niezapormrianych spotkar z plemionami Himba, Herero | San. Zalete dla
podrozu agcych Stanovv@ olbrzyme siabo zaludnione przestrzerie | obfitosC zwierzat
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Buszmeni samych siebie nazywaja ludem ‘
San. Podobno ich fajki, poza wysuszonymi X
ro$linami, s3 wypelniane odchodami gryzonia —
goralka przyladkowego.
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DYZ lQ minac krowie rogi, szyje sukienki dla laleczek,
: ; lkupowanych jako pamiatka z Namibii.
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Chlopak Himba z zaplecionym
do tytu warkoczem i czapeczka.
To dobry kandydat na meza.



: S Kobiety Himba tariczg i $piewaja
TG < A e : ol o O ) w tradycyjnych strojach, bizuterii
S o MR oL, "5, N i fryzurach oblepionych glinka.
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Etosha zajmuje powierzchnie 22912 km? i jest jednyrn-
z najwigkszych parkéw narodowych na $wiecie.

Zyje tu okoto 3070 Zzyraf.
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wystepuje okoto 80 gatunkéw ptakéw.. Chciatby mie¢ wigcej czasu - =

=3 g na podroze i fotografowanie, [ SRR

obserwowanie natury,
a szczegolnie ptakow.
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Poznaj Swiat od kuchni

Jedzenie to nieodzowna, a czesto réwniez
jedna z przyjemniejszych stron podrézo-
wania. Zdarza sie, ze z egzotycznych wypraw
oprécz pamigtek przywozimy takze kulinar-
ne przepisy. | cho¢ pewnie w domu zadna
potrawa nie bedzie smakowac tak samo jak
tam, w odlegtych krajach, to jednak prébuje-
my te smaki odtworzy¢. Nie zraza nas nawet
brak oryginalnych sktadnikéw, ktére twdrczo
zastepujemy dostepnymi u nas. W koricu,

podobnie jak nie ma jednej receptury na bigos
czy zurek, nie istnieje tez jeden stuszny przepis
na lasagne, solianke czy zupe tom yum.
Gotowi jestesmy przetestowac kazdy na-
destany przez Czytelnikéw przepis. Najsma-
kowitsze opublikujemy na tamach tej rubryki.

uchnia Warmii i Mazur t3czy smaki mazowieckie, niemieckie, a takze

kresowe. Waznym sktadnikiem s3g oczywiscie ryby z licznych jezior,

ale réwniez czesto wykorzystuje sie ziemniaki, ktore uprawia sie
tu od xviit w. Plince z pomocka to tradycyjne danie kuchni warmirsko-
mazurskiej. O ile plince, czyli po prostu placki ziemniaczane, zna cata Polska,
o tyle pomocka jest typowa dla tego regionu.
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SKLADNIKI:
na plince:
- 500 g ziemniakow
- 1 duza cebula
- 2 jajka
- 1 tyzka maki pszennej
- 1 tyzeczka maki ziemniaczanej
- sOl i pieprz do smaku

na pomocke:

- 50 g twarogu ttustego

- 100 g kwasnej Smietany 18%
- 1 mata cebula

- 1 zgbek czosnku

- sOl i pieprz do smaku

dodatkowo:
- 100 g szynki wedzonej
- olej do smazenia

- szczypiorek

T —

T Ziemniaki obrac i zetrze¢ na drobnych oczkach tarki. Cebule drobno posieka¢ i dodac
do startych ziemniakdw. Z masy odcisng¢ wode, a nastepnie wbic jajka, wsypac make,
doprawi¢ do smaku. Wszystko doktadnie wymieszac i na rozgrzanym oleju smazy¢
placki z dwdch stron na ztoty kolor. Twardg rozgniesc i wymieszad ze Smietana.

Doda¢ zmiazdzony zgbek czosnku i drobno posiekang cebule. Na koricu doprawic sola
i pieprzem. Pomiedzy placki wtozy¢ podsmazong na suchej patelni wedzong szynke.
Nastepnie na wierzch natozy¢ duzg tyzke pomocki i posypac szczypiorkiem.
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SLADAMI PRZESZEOSCI
ANnNa Szczesna

FOT. AGNIESZKA KUBICA

Nieopodal Putaw znajduje sie miejsce jedyne w swoim rodzaju. Jakby skrzyzowanie
Toskani z Cannes. Galeri 1 wystaw jest tu wigcej niz w niejednej aglomeracj,

a tworcaw | artystow mozna spotkac co krok Miasteczko szczegalnie upodobal
soble malarze, Kiarych przyciaga wyjatkowe Swiatio, magiczny nestroj, unkana
architekiura, przyrode, kolory, pejzaze.. Kazimierz Dolny od lat pozostaje

miejscem natchnienia i inspiracj.

o juz tradycja — przyjechac
do Kazimierza, rozstawi¢ sztalu-
giimalowac. A jest co, bo wokot
zabytkowe kamienice, kosciot
farny, zamek z baszta, na rynku - cha-
rakterystyczna studnia z drewnianym
daszkiem. Miasteczko jest pieknie po-
tozone wsréd wzgorz, dolin i wawozoéw,
w malowniczym przetomie Wisty, ktéra
na tym odcinku zachowata cechy dzikiej,
pierwotnej rzeki. W oddali wida¢ pano-
rame dawnej osady flisackiej Mie¢mierz,
do ktorej przeniesiono éwczesna zabu-
dowe wiejska. Uroku dodaja ruiny zamku
w Janowcu, potozone na przeciwlegtym
brzegu Wisty. Widoki jak z obrazka, az
mam ochote ztapac za pedzel, piérko czy
wegiel i malowag, szkicowac, rysowac...
Na szczescie prawdziwych malarzy tu nie
brakuje. Co prawda Daniel Olbrychski juz
nie zajezdza konno pod fare, ale tutejsza
cyganeria tez niezle sobie radzi.

Z zieleni wzg6rz wytaniaja sie bu-
dowle, ktére przypominaja o przesztosci
Kazimierza. Uksztattowanie terenu i po-
tozenie nad Wista, a takze - na szlakach
handlowych z Rusia, Zachodem i pan-
stwem krzyzackim, zdecydowaty o jego
rozwoju. Najpierw powstata tu osada

g Swiat

targowa, a nastepnie miasto krélewskie
z przeprawg i komorga celng. Wtedy tez
zaczeta do Kazimierza przybywac ludnos¢
zydowska, ktéra na poczatku XX w. stano-
wita juz potowe mieszkancéw.

O bogactwie i znaczeniu miasta decy-
dowata zegluga wislana, zwfaszcza sptaw
zboza do Gdanska. W czasach $wietnosci
Kazimierz miat az 60 spichlerzy, z ktérych

do dzis przetrwato zaledwie 11. Po poza-
rze w 1561 r. miasto zostato odbudowa-
ne w duchu renesansowym. Za fortuny
zrodzone z handlu zbozem wznoszono
wspaniate budowle, nie szczedzac przy
tym eleganckiego sznytu zwyktym bu-
dynkom gospodarczym. To wtedy kupcy
Mikofaj i Krzysztof Przybytowie postawili
stynne kamienice, ktére mozna ogladac
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na kazimierskim rynku. Zachwycaja boga-
to zdobionymi attykami, misterng orna-
mentyka, gtebokimi podcieniami. Na ich
fasadach dominuja ptaskorzezby z wize-
runkami fundatorow. To perty kazimier-
skiego manieryzmu - utrzymane w stylu
renesansowym, ale troche przetadowa-
nym. Kupcy chcieli, aby ich kamienice
byty wystawne i wielkopanskie. Dlatego
kazali na nich umiesci¢ niemal wszystko,
zeby byto okazale i z przepychem. Kto
bogatemu zabroni? Dzisiaj te budynki sg
swiadkami dawnej swietnosci Kazimie-
rza i szlaku wodnego, jakim 400 lat temu
byta Wista.

Kazimierz zachwyca od pierwszego
wejrzenia. Nic dziwnego, ze od wiekéw
przyciaga artystéw. Jego walory doceniali
juz Zygmunt Vogel, Wojciech Gerson czy
Elwiro Andriolli. Na poczatku xx w. Wtady-
staw Slewinski urzadzit tu pierwszy malar-
ski plener, ale prawdziwe ,odkrycie” Kazi-
mierza przez malarzy nastapito w okresie
miedzywojennym. Wéwczas regularne
plenery organizowat Tadeusz Pruszkow-
ski, ekscentryczny profesor warszawskiej
Szkoty Sztuk Pieknych, ktéry przylatywat
do Kazimierza aeroplanem. Sposréd gro-
najego uczniéw wyodrebnito sie Bractwo
sw. tukasza - stynne ugrupowanie ar-
tystyczne najsilniej zwiagzane z Kazimie-
rzem. Przez wiele lat mieszkata tu Maria
Kuncewiczowa. Przez jej dom, stynna
Kuncewiczéwke, przewineto sie wielu

www.poznaj-swiat.pl

wybitnych twércédw, m.in.Hanna Mortko-
wicz-Olczakowa, Irena Lorentowiczowna,
Antoni Stonimski. We wrzes$niu 1939 r.
wiasnie stad odchodzili na wygnanie Ju-
lianTuwim i Kazimierz Wierzynski. W mie-
Scie bywali: Jarostaw lwaszkiewicz, Irene-
usz Iredynski, Czestaw Mitosz, Zbigniew
Herbert, Marek Hfasko, Henryk Bereza
i wielu innych. Czesto powracat tu znany
fotografik Edward Hartwig.

Najbardziej fascynujacy jest rynek.
Mozna tu siedzie¢ godzinamii patrze¢ na
rozgrywajacy sie wokot, spektakl”. Bo Ka-
zimierz ma w sobie co$ z teatru. Przed
wojna byt on bardzo zydowski, kupiecki,
kameralny, teraz jest zr6znicowany, wie-
lojezyczny, $wiatowy. Z rynku doskonale
widac fare, w ktérej znajduja sie najstar-
sze w kraju péZnorenesansowe organy.
Ponad miastem widnieje Golgota. Tak
jest nazywana gora, na ktérej ustawiono
trzy krzyze jako wotum dziekczynne za
ocalenie miasta od zarazy. Warto tutaj
przyjs¢ o zachodzie storica, aby podziwiac
wspaniate widoki.

Kazimierz Dolny zaskakuje tez noca.
Mozna wtedy, przy Swietle pochodni,
zwiedzi¢ niesamowity wawdz Korzenio-
wy Dét. Absolutne cudo i unikat na skale
Swiatowa. Na jego lessowych zboczach
widac korzenie drzew poskrecane w fan-
tazyjne formy. W nocy przypominajg ba-
$niowe stwory, co tylko poteguje nastréj
grozy. Amatorzy wypraw z dreszczykiem

z pewnoscig beda zachwyceni. Roman-
tyczne dusze wybiorg raczej sentymen-
talna przechadzke po Kazimierzu. Kiedy
miasto zupetnie sie wyciszy, mozna po-
stuchac opowiesci, ktére brzmig znacznie
lepiej nizw dzien. Ot, jak chociazby stynna
legenda o kogucie kazimierskim czy nie-
zwykta historia mitosci krola Kazimierza
Wielkiego i pieknej Zyddwki Estery. Cho¢
miasto wiele krélowi zawdziecza, nazwe
wzieto od imienia ksiecia Kazimierza Spra-
wiedliwego.To on w Xl w. nadat bwczesng
osade Wietrzna Gora krakowskim norber-
tankom, a siostry, na cze$¢ swojego dar-
czyncy, zmienity jej nazwe na Kazimierz.
Zniszczenia wojenne objety niemal
cate miasteczko. Szczesliwie odbudo-
wa byfa prowadzona przez wybitnego
architekta Karola Sicinnskiego, ktéremu
udato sie wskrzesi¢ jego dawny klimat.
Wspotczesny Kazimierz to wielowymia-
rowe dzieto sztuki, ktére wcigz pozostaje
miastem kolejnych pokolen artystéw. O

Anna Szczesna

Dziennikarka, politolog, redaktor.
Podyplomowo ukoriczyta takze filologie
polska i archiwistyke. Pasjonatka historii,
archeologii, etnografii. Mito$niczka zabytkdéw,
literatury i sztuki. Entuzjastka spontanicznego
zwiedzania. Bywa, ze podrozuje z rozmystem.
Jednak najczesciej zatrzymuje sie tam, gdzie
co$ jg akurat zachwyci.

g Swiat
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ARTYKUE SPONSOROWANY

MARKA KEEN PRZEDSTAWIA
TERRADORE — REWOLUCYJNY,

LEKKI BUT DO TURYSTYKI PIESZEJ,
ZAPROJEKTOWANY OD PODSTAW

Z MYSLA O KOBIETACH, KTORE
POSZUKUJA PRZYGOD NA MIEJSKICH
| POZAMIEJSKICH SZLAKACH.

NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY PRZEMIERZAJA
SZLAKI TURYSTYCZNE, CZY MIEJSKIE
CHODNIKI, KOBIETY POSZUKUJACE
PRZYGOD WIEDZA, ZE DOBRZE
DOPASOWANE BUTY SA NAJWAZNIEJSZE.
W ODPOWIEDZI NA POTRZEBY SPORTOWCOW
AMATOROW KEEN Z DUMA PREZENTUJE
TERRADORE — WYJATKOWE OBUWIE DLA
KOBIET DO UPRAWIANIA TURYSTYKI PIESZEJ.
L ACZY ONO STYL, WSZECHSTRONNOSC
UZYTKOWANIA, JAKOSC WYKONANIA

| OCZYWISCIE WYGODE.

Kolekcja Terradora zostata zaprojektowana i skonstru-
owana w sposdb bezkompromisowy, aby spetni¢ nadrzed-
ny cel —idealne buty dla aktywnych kobiet. Produkt miat
taczy¢ cechy miejskiego obuwia z takim, ktére sprawdzi
sie réwniez na gorskim szlaku. Marka KEEN nie po raz
pierwszy wykazata sie bardzo duzym zaangazowaniem
w rozwdj kobiecego obuwia turystycznego.

W ramach koncepcji TrailFit", czyli potaczenia buta na
szlak i do treningu w terenie, marka KEEN opracowata
nowa linie Terradora (modele Mid, WP, Pulse). Buty stuza
kobietom podczas réznych form aktywnosci na swiezym

g Swiat

powietrzu. Swietnie sprawdza sie zaréwno na gérskich
szlakach, na treningu w terenie, jak i w czasie spacerdéw po
miescie. TrailFit" zaprasza do nowoczesnej przygody fit-
ness — dynamicznej przestrzeni, w ktérej kobiety moga pro-
wadzic¢ zdrowy, aktywny styl zycia — od miejskich obozdéw
rozruchowych po szybkie tempo nordic walking. Na trening
mozna wyjs¢ nawet pod wptywem impulsu — prosto z pra-
cy, spotkania, zakupdw, bez koniecznosci zmiany obuwia.
TrailFit" pozwala kobietom cieszy¢ sie miejscami, w ktdrych
éwicza, a nowa Terradora daje im mozliwos¢ éwiczenia
wszedzie, gdzie chca.

www.poznaj-swiat.pl



Specjalistyczne obuwie sportowe dla kobiet Terradora
stworzono z mysla o kobiecej fizjonomii. Wierzchnia war-
stwa to lekka siatka, ktéra zapewnia ochrone i dobra od-
dychalnosé. Podszewka, rowniez z siatki (lub membrany
KEEN.Dry® w wyzszym modelu), utrzymuje stopy w odpo-
wiedniej temperaturze, dzieki czemu pozostajg Swieze
i suche. Specjalnie wyprofilowane strefy Sciegna Achillesa
i piety dbajg o stabilnos¢, nawet podczas pokonywania
odcinkéw w trudnym i nieznanym terenie. Podstawa buta
to uformowany kotnierz i pianka PU o podwdjnej gestosci,
ktdre zapewniajg niesamowitg wygode. Podeszwa srod-
kowa EVA o matej gestosci zostata zaprojektowana tak,
aby zagwarantowac kobiecym stopom amortyzacje i lek-
kos¢ oraz wysokie wsparcie i ochrone podczas treningu
o wiekszej intensywnosci. Elastyczna podeszwa z dobrym
protektorem zapewnia niezawodna przyczepnosc. Bieznik
ma wielokierunkowe wystepy do pokonywania bardziej
wymagajacego terenu. Wszystko to sprawia, ze kobiety
oczekujgce komfortu i skutecznosci sg zachwycone no-
wym modelem KEEN od pierwszego uzycia.

MOZNA POWIEDZIEC, ZE TERRADORA TO BUT

HYBRYDOWY. £ ACZY BOWIEM MILOSC DO SPORTU

«  NA SWIEZYM POWIETRZU Z CODZIENNA

MIEJSKA PRZYGODA. TO PEWNA, NOWOCZESNA

; KONSTRUKCJA, MODNA STYLIZACJA ZGODNA
- ZE WSPOLCZESNYMI TRENDAMI, A DO TEGO

: NIEZWYKLE ZROZNICOWANA PALETA KOLOROW.

TERRADORA

O firmie KEEN, Inc.

KEEN to renomowana, amerykariska marka butéw outdoorowych z miasta Portland w stanie Oregon. Ma misje odpowiedzialnego tworzenia oryginalnych i wszechstronnych produktéw,
poprawy zycia i inspirowania do outdoorowej przygody. Zatozona w 2003 r. firma KEEN zapoczatkowata rewolucje w przemysle obuwniczym, wprowadzajac na rynek sandat Newport®
i koncepcje obuwia hybrydowego. KEEN stara sie aktywizowac spotecznos$c w celu ochrony i zachowania miejsc pracy i zabawy. Wiecej na: www.keen.pl.

www.poznaj-swiat.pl lengSwiat | 107
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o Trekking w gorach
Dla wielu outdoorowcdw wrzesien to idealny czas na wyjazdy trekkingowe w Beskidy,
Sudety czy Tatry. Po fali wakacyjnych upatdw najlepiej odpoczqc podczas gorskich wycieczek.

I

Cena: ok. 390 zt
www.drivel.com

- KIJE BIEGOWO-TREKKINGOWE
GRIVEL TRAIL THREE

-_ Trzysegmentowe kije zinnowacyjnym
1‘_' systemem skfadania, tulejg blokujaca na
E trzech dlugosciach (112,122,130 cm)
oraz niska waga 520 g. Pianka EVA na

/ < B rekojesci zapewnia wygode i ergonomie

uzytkowania. W zestawie znajdujq sie

NATURA | ZDROWIE dwa talerzyki: letni i zimowy. e

OSKOEA ' | _

Sok z brzozy, zwany oskofa, juz w medycynie ludowej stynat
ze wspaniatych wlasciwosci, ktore cudownie wplywaja na NOWO S‘C‘ W KOLEKCI

nasz organizm. D.zié sok z brzozy Przeiywa wjelk! powrét.’ R EG ATTA ALK | N M W 2 71

To produkt dla kazdego, kto stosuje zdrowa diete i chce by¢
fit. W sklepach mozna kupi¢ oskote w wersjach: naturalnej,
z sokiem z cytryny, granatu, dzikiej rézy, zurawiny oraz bez Producent wyposazyl te kurtke w wyjatkowa technologie,
dodatku cukru. zapewniajacg bezpieczestwo po zmierzchu. Ma odblaskowe
panele na catym korpusie, ktére nie rzucaja sie w oczy
podczas normalnego uzytkowania, ale po zmierzchu
zapewniajg widoczno$é 360 stopni (z kazdej strony
i pod kazdym katem). Membrana Isotex 5000
jest wiatro- i wodoszczelna. Podklejone szwy
dodatkowo ochronig przed dostawaniem sie
wody do $rodka. Elastyczne (stretchowe)
panele zapewnig swobode ruchéow
podczas gérskich czy
miejskich wedrowek.

Cena: ok. 5 zt (300 ml)
www.oskola.pl

JAKOSC | STYL
VICTORINOX
FORESTER WOOD

Scyzoryk Forester Wood réwnie
dobrze sprawdza sie w lesie, jak
iw miejskiej dzungli. Jego 10 zintegrowanych Cena: ok. 230 zt
funkeji obejmuje Srubokret, duze blokowane b

’ www.ictorinox.com/pl
ostrze i pite do drewna. Ma pigkne oktadki p

z drewna orzechowego. / /

FAST&LIGHT
FREETIME PEAK 2 DXAL

Namiot na piesza lub rowerowa wyprawe musi
/ byé najwyzszej jakosci i bardzo lekki. Tunelowa
konstrukcja z wewnetrznym namiotem siatkowym,

stelazem Air Lite 8,5 mm wraz z systemem pindw

ODAZAJ §QZ IE CHCESZ i pierscieni pozwolity osiagnaé wage 1,4 kg, a jest
S O M O N X U LTR A 3 to namiot 2-osobowy. Po ztozeniu wymiary

. pokrowca to 45 x 15 cm. Jest wykonany
Jeden z bestsellerow markl Salomon w nowej 2 poliamidu 15D Ripstop, silikonowany

odstonie. Buty X Ultra 3 dzigki technologii Descent 2 zewnatrz, zwewnetrzng powtoka PU.
Control doskonale sprawdzg sie na technicznych Boczne szwy zapewniaja $wietna
podejsciach oraz wymagajacych zejsciach. Dzigki ochrone podczas deszczu.

sportowej, stabilnej ramie podeszwy i precyzyjnej,

ale oddychajacej cholewce zdobedziesz kazdy szlak.

kroj i doskonate dopasowanie butd
ie do kazdego celu.

L

Cena: ok. 350 zt
www.regatta.pl

Cena: ok. 550 zt

Cena: ok. 1150 zt
~— www.camelmore.pl

_—

www.poznaj-swiat.pl
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ceneria

sprawdz ceny

outdoorowa poréwnywarka cen

Cena: ok. 4000 zt
outdoorpro.pl

TECHNOLOGIE | INNOWACJE
VALDES 4

Namiot faczy najnowoczesniejsze rozwigzania. Pompowany,
wysokocisnieniowy stelaz umozliwia szybkie i wygodne rozstawianie.
Sypialnie z technologia BlackOut Bedroom® zapewniaja ciemnos¢ niezaleznie
od pory dnia i warunkéw na zewnatrz, a takze umozliwiaja utrzymanie
nizszej az o 5°C temperatury w ciggu dnia. Ciekawym rozwigzaniem sa
Hinged Door, czyli drzwi na zawiasie otwierajace sie tak jak tradycyjne.
Otrzymaly tytut,,Najlepszej innowacji campingowej 2016” przyznany przez
redakcje Camping Magazine.

DO ZADAN SPECJALNYCH
PETZL E+LITE

Oswietlenie zapasowe — lekka
i zwarta latarka czotowa,
ktora zawsze mozna

mieé przy sobie.

Dzieki pokrowcowi
transportowemu caly czas
gotowa do uzycia, moze by¢ przechowywana

z bateriami (przez 10 lat) w plecaku, kurtce, zestawie ratunkowym lub jako
zapasowa czotdwka. Emituje biate lub czerwone Swiato, state lub pulsujace.
Gwizdek na opasce elastycznej umozliwia sygnalizacje dzwigkowa.

E+LITE wazy tylko 27 gi jest idealna latarka do sytuacji ratunkowych.

Moc: 50 lumenéw. Zasilanie: 2 baterie litowe CR2032 (dofaczone).

Cena: ok. 110 zt
www.amc.krakow.pl

NIEZBEDNIK FOTOGRAFA W PODROZY
WD MY PASSPORT WIRELESS PRO

To zewnetrzny dysk wyposazony w czytnik karty SD.

Dzigki temu mozna zgrywa¢ lub kopiowa¢ zdjecia i filmy

z karty bezposrednio na dysk (bez posrednictwa komputera).
Whbudowane WiFi w pofaczeniu z aplikacjg My Cloud daje
mozliwoé¢ nieograniczonego korzystania i udostepniania
bezprzewodowo plikdw — np. ze smartfona, tabletu czy peceta.
Dzieki szybkiemu ztaczu USB 3.0 dysk mozna podtaczyé réwniez
do komputera i btyskawiczne przesyta¢ dane. Wbudowany
akumulator o pojemnosci 6400 mAh pozwala na caly dzieh
pracy, moze réwniez stuzy¢ jako power bank. Dostepne
pojemnosci1,2,3,4T8B.

Cena: od ok. 700 zt
wwwwdc.com/pl-pl

——

)

www.poznaj-swiat.pl

Cena: ok. 300 zt
www.devold.pl

NOWOCZESNE ZYWIENIE
FORESTIA BEEF STROGANOFF

. ____ Toklasyczny beef strogonow w obfitym sosie
| g " Smietanowym z grzybami i duszona cebula
i podawany na porcji dlugoziarnistego i dzikiego
ryzu. Potrawy Forestia s zapakowane
hermetycznie i wymagaja jedynie podgrzania.
Mozna to zrobié na trzy sposoby: w garnku,
w mikrofaléwce lub w specjalnym worku, do
ktorego wystarczy dodaé troche wody. W tym
ostatnim przypadku nie potrzebujemy
dostepu do kuchni czy maszynki, zeby
przygotowac cieply positek. Idealne dla
ludzi aktywnych oraz potrzebujacych
na co dzien cieptego i tatwego

/ w przygotowaniu positku.

KOMFORT NATURALNEGO WEGKNA
DEVOLD HIKING

Seria bielizny Devold Hiking jest doskonatym
wyborem na pézne lato, kiedy pogoda

robi sie kaprysna, a temperatura rano

i wieczorami spada. Koszulki, kalesony

i akcesoria wyprodukowane w Europie

z najwyzszej jakosci wetny merino
zapewniajg doskonata regulacje termiczng
ciafa. Jako pierwsza warstwa odziezy
znaczgco zwiekszajag komfort podczas
dtugich wedréwek i nie wchtaniaja zapachow.
Dopasowany krdj i pfaskie szwy eliminujg
ryzyko otaré i pozwalaja na wygodne
uzytkowanie kolejnych warstw odziezy.

Cena: ok. 35 zt
www.makanu.pl

Marka sprawdzona przez Norwegow
/ w najtrudniejszych warunkach.
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APIDURA HANDLEBAR
PACK DRY 9L

est te] sakwy to ciag dalszy spraw-

dzania mozliwosci produktow
Apidura. W wydaniu lipcowym testo-
watem model Saddle Pack Dry 14 L.
Teraz przyszedt czas na podzielenie sie
wrazeniami i opiniami na temat modelu
Handlebar Pack Dry 9L.

Torba zostata uszyta z wysokiej ja-
kosci wodoodpornego materiatu, ktory
jest wytrzymaty i lekki (stanowi tajem-
nice handlowa, zostat stworzony spe-
cjalnie dla marki Apidura). W miejscach
najbardziej narazonych na przetarcia
uzyto bardzo wytrzymatego materia-
tu TPU hypalon. Sakwa jest oczywiscie
wodoodporna. Wprawdzie do wody jej
nie wrzucatem, ale wyladowato na niej
troche deszczu i btota. Doprowadzenie
jej do czystosci byto niezwykle proste:
wystarczy zwilzyé cata powierzchnie,
przetrze¢ gabka lub szmatka z ptynem
czyszczacym — i nie ma sladéw zabru-
dzen. Producent twierdzi, ze nawet
przy catodniowej jezdzie w deszczu nie
mamy co sie obawia¢ o zawartos¢ torby.
Sakwa sie nie rozcigga i gwarantuje, ze
nie ma szans na jej rozdarcie. Jest po
prostu pancerna.

Torba ma trzy zaczepy wykonane
z antyposlizgowego materiatu dla mak-
symalnego komfortu uzytkowania. Daje
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to rowniez mozliwos¢ szybkiego monta-
zu i demontazu. Ciekawym i bardzo
praktycznym rozwigzaniem
jest odpowietrznik, ktory
zapewnia dodatkowa
kompresje. Sakwa
jest zapina-
na z dwoch
stron, co
pozwala
na réwno-
mierne jej
spakowanie
i tatwy dostep do
catej zawartosci. Na
wierzchu znajdziemy réw-

niez elastyczne sznurki,

dzieki ktérym zamontujemy
dodatkowy bagaz (np. bluze czy
kurtke). Ma réwniez odblaskowe ele-
menty podnoszace widocznos¢.

Mimo pozornie niewielkich wymia-
row (9 1) zmiescitem w niej: zestaw na-
prawczy (klucze, detka, pompka, tatki),
kurtke i koszulke, dokumenty, maty
aparat fotograficzny oraz kamere Go-
Pro. Przy takim obcigzeniu, mimo moc-
no zaciggnietych paskéw montujacych,

_ciezar dobrze sie roztozyt i w zaden

sposéb nie przeszkadzat w prowadze-
niu roweru. Nie-odczutem réwniez kto-
potu podczas uzywania hamulcow czy
manetki od regulowanej sztycy. Niewat-

Cena: ok. 490 zt
www.camelmore.pl

——

pliwym atutem sakwy jest to, ze mamy
do niej bardzo szybki do-
step bez zsiadania z ro-
weru. W zestawie
z sakwg Sad-
dle Pack,
czyli ta
monto-
wang pod
siodetkiem,
tworzg zgra-
ny duet. Jesli
uzupetnimy wy-
posazenie o maty ple-
cak (maks. 18-20 1),
mozemy wybra¢ sie na
kilkudniowa wyprawe
w stylu fast&light.

Specyfikacja:
L1 13cm
L2 35cm
L3 45 cm
H1 T4 cm
Waga 2504
Pojemnos¢ 91

Torba pasuje do rowerow gorskich,
ale moze by¢ zmniejszona, zeby dosto-
sowac jg do rowerdéw miejskich.

Test: Grzegorz Miedzifaski

www.poznaj-swiat.pl



MYPHONE
HAMMER AXE M LTE

Zapotrzebowanie na urzadzenia
o ponadprzecietnej odpornosci na
uderzenia i czynniki zewnetrzne rosnie
caty czas. Superwytrzymate tablety,
aparaty, telefony, latarki to obok modeli
o minimalistycznych rozmiarach najbar-
dziej pozadane produkty. Polski produ-
cent smartfonow i telefonéw komér-
kowych jakis$ czas temu zaprezentowat
nastepce modelu HAMMER AXE LTE,
czyli HAMMER AXE M LTE. To urzadzenie
z najwyzszej potki. Ten smartfon tra-
fit w moje rece tuz przed
wyjazdem na wspinacz-

ke, gdzie o upadek

z wysokosci, kurz czy

zarysowania nietrudno.

Swietne zdjecia, sta-
ty dostep do internetu
i duza liczba aplikacji —
tego wszystkiego ocze-
kujemy od smartfonéw,
czyli sprytnych telefo-
néw. Niestety — co$ za
co$. W poréwnaniu z te-
lefonami komoérkowymi
starego typu wytrzyma-
tos¢ smartfonéw i czas
pracy baterii moga po-
zostawia¢ troche do zy-
czenia. Wiekszos¢ jest
tez wrazliwa na piasek,
pyt, wode, a pekniecie szyb-
ki potrafi skutecznie je unierucho-
mic. [deatem wydaja sie wiec smartfony
typu rugged, czyli pancerne urzadzenia,
ktore tacza wszystkie cechy smartfona
z niezwykta odpornoscia.

Pomyst pancernego telefonu przywe-
drowat z wojska. Amerykanska armia
potrzebowata bezprzewodowych tele-
fonéw odpornych na uszkodzenia me-
chaniczne oraz niemal wszystkie warun-
ki atmosferyczne i terenowe. HAMMER
AXE M LTE to model, ktory z powodze-
niem mogtby sprosta¢ tym wymaga-
niom. Jego 4,5-calowy wyswietlacz HD
z matryca IPS pokryto szktem Gorilla
Glass 3, dzieki czemu telefon spraw-
dzi sie nawet w najtrudniejszych wa-
runkach. Certyfikat 1P68 (International
Protection Rating) potwierdza jego py-
toszczelnos$¢ i mozliwos¢ catkowitego

www.poznaj-swiat.pl

Cena: ok. 900 zt
www.myphone.pl

7

zanurzenia w wodzie o gtebokosci nie-
przekraczajgcej 3 m. Wydajnos$¢ smart-
fona zapewnia osmiordzeniowy proce-
sor o taktowaniu 1,7 GHz oraz 2 GB RAM.
Urzadzenie wyposazono w 16 GB pamie-
ci wewnetrznej oraz funkcje NFC z moz-
liwoscia ptatnosci zblizeniowych. Ma
baterie 3700 mAh. Przy czestej
pracy (nawigacja, SMS-y, robienie
zdjeé) musiatem natadowac¢ telefon
dopiero trzeciego dnia.

Dla niektérych wazng cechg
jest funkcja obstugi dwoch kart
SIM. Z tej opcji skorzystatem, aby
wtozy¢ druga karte internetowa.

Za jakos¢ zdje¢ jest odpowie-

dzialna matryca o rozdzielczo-
$ci 13.0 Mpx oraz optyka Sony.
HAMMER AXE M LTE pracuje

pod kontrola Androida 6.0

Marshmallow i zapewnia

nieograniczony dostep do

réznorodnej palety apli-
kacji sklepu Play.

MyPhone HAMMER AXE M

wyglada doktadnie tak, jak po-
przednik. Korpus wykonano z dwéch
rodzajow tworzywa. Rdzen, czyli we-
wnetrzna strukture obudowy, wyko-

nano z twar-

dego plastiku.

Zewnetrzna war-

stwa jest zrobiona z matowego, nieco
bardziej miekkiego tworzywa, przypo-
minajacego faktura gume. HAMMER AXE
M jest gruby, na gérnym i dolnym skraju
korpusu ma solidne zgrubienia (chronia-
ce ekran w razie upadku), a w narozni-
kach — cztery wystajace klawisze. Ope-
rowanie nimi jest bardzo wygodne, a do
tego ksztatt bokéw smartfonu sprawia,
ze tatwiej go utrzymac¢ mokra dtonia
czy w rekawicach. Klawisze z prawej
strony stuza do requlacji gtosnosci, po

lewej zas mamy alarmowy klawisz sos
i bezuzyteczny dla wiekszosci z nas
przycisk PTT (Push To Talk). Niestety
w menu wciaz brakuje opcji przypisa-
nia mu innej funkcji. Bardzo przydatna,
a niedoceniang rzecza jest réwniez wej-
$cie micro USB 2.0 z funkcjg OTG (On The
Go) - pozwala to podtaczyé¢ do smart-
fona przenos$na klawiature czy pamiec
zewnetrzng. Dzieki temu mozna nawet
na koncu Swiata stworzy¢ z telefonu
catkiem porzadny komputer. MyPhone
HAMMER AXE M LTE to Swietna propozy-
cja dla oséb, ktore szukajg zaawanso-
wanego technologicznie i odpornego na
wszelkiego rodzaju uszkodzenia smart-
fonu. Docenimy jego wtasciwosci w po-
drézy, podczas uprawiania sportoéw, na-
wet tych ekstremalnych, czy podczas
pracy w trudnych warunkach.

Test: Grzegorz Miedzinski
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| Polska, ktorej nie ma

Warszawski
latarnik

Pierwszy raz oswietlenie uliczne
zastosowano podobno w Londynie

W 1417 r. Pierwotnie do rozswietlania
miejsc publicznych uzywano pochodni,
lampek olejowych, karbidowych itp.

W xix w. dzieki powszechnej dostepnosci
nafty (i wynalezionej przez tukasiewicza
lampie naftowej) oraz gazu miejskiego
zaczeto uzywac tych paliw w oswietleniu
ulicznym, réwniez w Polsce. Lampy
gazowe zostaty potem wyparte przez
lampy elektryczne, ale w niektdrych
miastach (m.in. Warszawie, Wroctawiu

i Krakowie) sg utrzymywane do dzis.
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Kazdego wieczoru lampe nalezato
zapali¢, a kazdego poranka - zgasic.
Zajmowat sie tym latarnik. Na rowerze

z drabing i dtuga tyczka potrafit przebyc
az cztery kilometry w ciggu godziny.
Jego praca trwata zazwyczaj dtuzej

niz godzing, dlatego czes¢ latarni byta
zapalana jeszcze przed zachodem storica,
a czes¢ - w zupetnej ciemnosci.

Na zdjeciu: Latarnik zapala latarnie
gazowa w Warszawie, lata 70.
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| W najblizszych numerach..
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A~ Quechua

PLECAK TREKKINGOWY
ESCAPE 50 L

349,99 zi

10 LAT

GWARANCJI

WYTRZYMALOSC KOMFORT NOSZENIA
NA §C|ERAN|E System Easy fit zapewnia

» tymalng automatyczng
10 lat gwarancji. op . )
Wzmocnione tkaniny i szwy. regulacje. Waga: 2,27 kg

PRODUKTY DOSTEPNE W SKLEPACH m ORAZ NA decathlon' I“
KUPUJ ONLINE
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